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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Neeste blad udkommer oktober 2025.

Deadline d. 15. september 2025.




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I SEPTEMBER:

Tirsdag d. 2. september: Sommerfest

Onsdag d. 3. september: Jysk Tgjsalg

Torsdag d. 4. september: Udendgrs feellessang
Torsdag d. 11. september: Banko

Sondag d. 14. september: Sgndagsunderholdning
Mandag d. 15. september: Sangskatte og vildkatte
Torsdag d. 25. september: Banko

Torsdag d. 25. september: Pargrendeaften

Mandag d. 29. september: Efterarskoncert

GLZD DIG TIL I OKTOBER:

Torsdag d. 2. oktober: Gudstjeneste

Torsdag d. 9. oktober: Banko

Sondag d. 12. oktober: Sgndagsunderholdning
Torsdag d. 23. oktober: Banko




TILFREDSHEDSUNDERS@OGELSE

VI VIL GERNE
HOREDIN -
MENING! '

|l lobet af de kommende maneder gennemfgrer vi en
tilfredshedsundersggelse blandt beboerne her pa
Plejecenter Virumgard.

Formalet er at blive klogere pa, hvordan det er at bo her -
og hvordan vi kan blive endnu bedre. Undersgogelsen er en
del af vores falles arbejde med kvalitet og udvikling.

Interviewene bliver foretaget af en afdelingsleder, og vi
sgrger naturligvis for, at det foregar i rolige og trygge
rammer.

Undersggelsen skal vere faerdig senest den 15. oktober
2025 - og vi glaeder os til at lytte til jeres input og
oplevelser.

VIRUMGARD ENDNU BEDRE!




KERE BEBOER PA VIRUMGARD
DU INVITERES TIL

SOMMERFEST

TIRSDAG D. 2. SEPTEMBER
KL. 11.30-14.00

V1 SKAL HYGGE OS MED EN DEJLIGC SOMMERFROKOST
FRA KOKKENET OG EN ISVAFFEL TIL DESSERT

PA HENNING PETERSENS PLADS
FOR A- 0G B-HUSET

I FESTSALEN FOR C-HUSET

Mads Westfall spiller koncert
Kl. 12.30-13.00

v . Henning Petersens Plads

Kl. 13.15-13.45
Festsalen 1 C-huset




Plejecenter Virumgard vil gerne invitere
parerende til en hyggelig og meningsfuld aften

Torsdag d. 25. september i caféen kl. 17-19

Program:

-Praesentation af Louise (kekkenleder)
‘Hojtlaesning v. Lillan Albask
-Spergsmal til afdelingsledere og aktivitetsmedarbejdere

Vores sarlige geest, Lillan Albeck, deler sin steerke og erlige fortaelling om at vesre
tet pa et menneske med demens.

Lillan er enke efter sin mand Henning, som led af tre forskellige demenssygdemme.
Hun fulgte ham teert, ferst hjemme, derefter pa plejehjem og til sidst pa hospitalet.
Hun forteeller om bade smerte, frustration og desperation, men ogsa om gleede,
keerlighed og de sma ejeblikke af lykke undervejs.

Lillan er coach, parerenderadgiver og underviser pa sundhedsuddannelser og
parerendekurser. Sammen med sine sestre har hun skrevet bogen "Steerkere
samvaer med hejtleesning”, og hun vil laese op fra bogen, sa vi kan merke, hvordan
hejtleesning kan skabe neerhed i hverdagen.

S5om egtefeelle oplevede Lillan bade det fantastiske ved engageret
sundhedspersonale og hvor sveert det ogsa kan veere, nar sygdom og system
udfordrer alt det, man haber pa. Hun forteeller med hjertet udenpa tejet og med en
fin humor, som ger hendes fortzlling bade rerende og neerveerende.

SU. Om deltagelse senest d. 18. september i afdelingen.
Der vil vaere sandwich og en vand til de fremmedte, vi vil gerne vide hvor mange der
deltager sa vi kan bestille sandwich til alle.
Max to personer pr. beboer pa grund af pladsmangel.
Hvis vi har mange tilmeldinger, kan vi blive ned til at reducere til én deltager pr.
parerende.
Vi glaeder os til en hyggelig aften sammen og til at se jer!
Plejecenter Virumgard



VED LARS RASMUSSEN
TLF.: 40 44 91 64

BESOGER VIRUMGARD

ONSDAG D. 3. SEPTEMBER
KL. 10.00-14.00

| FORHALLEN




Udendors
FEELLESSANG

Sammen med Henriette
mus ikterapeu,t

TORSDAG D. &. SEPTEMBER
KL. 11.00-11.30




VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@¢g pa Virumgard i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og falles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



A\b4siye Stotteforeningen

<P VTRUMGARDS
Q w VENNER
Banko | september

Torsdag den 11. oqg 25.
ki. 14.00 | Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

10 35 54 7580

1 raekke
2 rekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15.-

Vi haber, du har lyst til at veere med til en hyggelig
eftermiddag.

Virum Motor Co.
@ skobA () Volkswagen 5 seAT Sart o \

Temmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkvarleser\llce

Sponsorer

PUK®

Hjemmehjaelp
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I Stotteforeningen .

1" VIRUMGARDS

Q = VENNER
Virumgards Venner prasenterer

Showtime
Sondaq den 14. september kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Showtime bestar af Anne-Marie Streibig og Kristian Bach, og for
dem handler det om at vaakke minder, skabe folelser og forene
mennesker gennem tidlgse melodier og faellesskaber. Derfor er

faellessang en central del af programmet, sa der bliver rig mulighed
for at synge med.

Stoetteforeningen byder pa et glas og lidt sedt i pausen.
Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

oot | oy Virum Motor Co.

Henrik

al @ skobA () Volkswag Sarto

PUK®

Toemmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkUal‘Iesel’Vlce

Hjemmehjaelp
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SANGSKATTE OGi
VILDKATTE

HOLDER KONCERT IGEN:

Mandag d. 15. september
Kl. 13.30-14.30

i caféen

Fremforer nogle af de bedste, folkelige
klassikere der er skrevet gennem tiden

N (o Bliv en del af stotteforeningen SOVS og
bidrag til mere musik til de eeldre.
@ Find os pa sociale medier




Stolegymnastik

Kom og veer med til stolegymnastik med Ulla
om onsdagen

Kl. 13.00-13.40
i festsalen i C-huset

Kl. 14.00-14.40
i caféen
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Med Lyngby — Taarbaeks musikterapeuter

Henriette Lundstrem, Ulla Lau Hyldgérd og Louise Duus

Vi gleeder os til at spille for jer pa

Virumgérd

mandag d. 29.sep kl. 13.30 (i cafeen)




CYKLING UDEN ALDER

ALLE KAN BLIVE CYKELPILOT

Piloter er bade seniorer, studerende, personale, familie og venner
til nogen, der traenger til vind i haret. Ung eller gammel - det
vigtigste er lysten til at cykle og fa en masse gode oplevelser!

Som cykelpilot giver du de aldre en unik oplevelse ud i
naeromradet igennem byen, til skov, vand
- mulighederne er mange.

Du giver de aldre mulighed for at komme ud og fa vind i haret,
opleve byen og naturen pa nart hold fra cykelstien og giver dem
lyst og mulighed for at fortzelle deres livshistorie, maske i de
ot ‘:' s> omgivelser, hvor de har levet deres liv. ot NTORS Y
‘.‘\'/b:r,%s el-rickshaws star klar til en tur her pa ;l
Plejecenter Virumgard. -

@nsker du at blive pilot, sa
henvend dig venligst til
nedenstaende.

CYKLING A e

UDEN
ALDER

MARIANNE

VI GIVER DIG DEN FORNODNE FROJK STRANDSBJERG
UNDERVISNING | CYKLEN SA

DU FOLER DIG TRYG Mobil: 30 3128 77
Mail: mastr@ltk.dk




AKTIVITETSKALENDER SEPTEMBER 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Mandag | 01-sep
Sommerfest Sommerfest Sommerfest Sommerfest
Tirsdag | 02-sep Henning Petersens Plads Henning Petersens Plads Festsalen Festsalen
KI. 11.30-14.00 Kl. 11.30-14.00 KI. 11.30-14.00 Kl. 11.30-14.00
Jysk Tgjsalg Jysk Tgjsalg
Jysk Tejsalg Jysk Tajsalg KI. 10.00-14.00 i forhallen Kl. 10.00-14.00 i forhallen
onsdag | 03-sep KI. 10.00-14.00 i forhallen Kl. 10.00-14.00 i forhallen Stolegymnastikiy/liis Stolegymnastik v/Ulla
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Il 12300 [ ifesizslizn M, 100 § st
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Feellessang Feellessang Feellessang Feellessang
i Atriumgarden eller i caféen i Atriumgarden eller i caféen i Atriumgarden eller i caféen i Atriumgarden eller i caféen
Torsdag | 04-sep X . . . - - . .
afhaengig af vejret afhaengig af vejret afhaengig af vejret afhaengig af vejret
Kl. 10.45-11.15 Kl. 10.45-11.15 Kl. 10.45-11.15 Kl. 10.45-11.15
Fredag | 05-sep
Lgrdag | 06-sep
Sgndag | 07-sep
Mandag | 08-sep
Tirsda 09-se Bustur med Hans for B-huset
9 P KI. 10.20-12.00
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 13.00 i festsalen KI. 13.00 i festsalen
Onsdag | 10-sep Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Banko v/ Virumgéards Venner Faellessang v/Henriette
Kl. 14.00 i caféen KI. 10.30-11.00 B.1
Torsdag | 11-sep Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgdrds Venner
Rockklub v/ Henriette Banko v/ Virumgérds Venner Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
KI. 15.00 i A.st. Kl. 14.00 i caféen
Fredag 12-sep
Lgrdag 13-sep
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgérds Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
Sonda 14-se til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til sendagsunderholdning til ssndagsunderholdning
9 P Showtime Showtime Showtime Showtime
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER SEPTEMBER 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Manda 15-se Sangskatte og Vildkatte Sangskatte og Vildkatte Sangskatte og Vildkatte Sangskatte og Vildkatte
9 P Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen KI. 13.30-14.30 i caféen
Tirsda 16-se Bustur med Hans for C-huset Bustur med Hans for C-huset
9 P KI. 10.20-12.00 KI. 10.20-12.00
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 13.00 i festsalen KI. 13.00 i festsalen
Onsdag | 17-sep Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Fzellessang v/Henriette
Torsdag | 18-sep K. 10.33-1{.00 Al
Fredag 19-sep
Lgrdag 20-sep
Sgndag | 21-sep Huskedag Huskedag Huskedag Huskedag
Mandag | 22-sep
’ Bustur med Hans
Tirsdag | 23-sep Kl. 10.20-12.00 for A-huset
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 24-sep Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla A 121000 1 et M 12001 ifEsiEaliEn
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
. Faellessang v/Henriette Faellessang v/Henriette
Banko ‘K’ll Y;rg(';‘igcéa’fg:nve““er Kl. 10.30-11.00 festsalen Kl. 10.30-11.00 festsalen
Torsdag | 25-sep T Banko v/ Virumgdrds Venner
Rockklub v/ Henriette Kl. 14.00 i caféen Banko \KI|/ Y;rg(?}g;;gznVenner Banko le Y‘:rg(;r'ligcil;g:nVenner
Kl. 15.00 i A.st. T T
Fredag | 26-sep
Lgrdag | 27-sep
Sgndag | 28-sep
Efterdrskoncert med Efter&rskoncert med Efterdrskoncert med Efterdrskoncert med
Mandag | 29-sep musikterapeuterne musikterapeuterne musikterapeuterne musikterapeuterne
Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
Tirsda 30-se Bustur med Hans for B-huset
g P KI. 10.20-12.00
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Huskedag

Sondag d. 21. september

I forbindelse med den Internationale Alzheimerdag gor
Alzheimerforeningen sgndag den 21. september 2025 til en Huskedag -
En dag, hvor vi husker dem, som glemmer og hvor der er
landsindsamling til Alzheimerforeningen. Her samler de ind til

mennesker med demens og deres pargrende.

Vi markerer denne
dag med huskekage
til eftermiddagskaffen

#™\ bedre liv _
d med demens Stgt p& Mobilepay 855521

alzheimerforeningen




NYTTIGE TELEFONNUMRE

VIRUMGARDS
VENNER

FRISOR

Karin Rasmussen Hanne B. Hansen

virumgaardsvenner@gmail.com
TIf. 40 14 70 55
TIf. 30 56 17 05

SDbui,e Stotteforeningen .
1" VIRUMGARDS
Q VENNER
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Naeste nummer udkommer oktober 2025
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