Velkommen

til Plejecenter Virumgard

Pa Plejecenter Virumgard i Lyngby-Taarbaek Kom-
mune er vores fornemmeste opgave at sikre, at du
kan fgle dig hjemme i din egen bolig og du kan fort-
saette med at leve det liv, du gnsker sammen med
dine pargrende.

Personalet vil, pd baggrund af deres faglige viden
og erfaring, give dig den statte, pleje og omsorg, du
har brug for, s& du laengst muligt kan fastholde de
ting, du selv er i stand til. Vi mener, at livskvalitet
kommer af, at du har selvbestemmelse, frihed og
indflydelse pé eget liv. Derudover har vi fokus pé
at skabe feellesskab og meningsfulde aktiviteter, s&
du oplever, at du har en tryg og indholdsrig hverdag.

VORES KERNEOPGAVE

Pa plejecentrene lykkes vi, nar

beboerne oplever livskvalitet, hjemlighed

0og en meningsfuld hverdag.

Vi har i samarbejde med beboerne og

deres pargrende fokus pa:

= peboernes velbefindende

= at have en vaerdig og sam-

skabende dialog

= at yde en individuel omsorg og

pleje med afseet i den enkeltes

behov



Informationer

om Plejecenter Virumgard

Virumgard har 114 boliger fordelt i 3 bygninger, der hedder A, B, C.
Bygning A har 52 almindelige boliger.

Bygning B har 26 boliger forbeholdt beboere med en demenssygdom.
Bygning C har 36 almindelige boliger, hvoraf 8 er zegtepar boliger.

Kontaktoplysninger

Plejecenterleder Bettina Helle Hansen 45 28 51 02

Administration Telefonisk kontakt i dagtimerne 45 28 51 00
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 15.00

Fredag kl. 8.00 - 14.30

Telefonliste til afdelingerne.
Kan kontaktes hele dggnet: Se hilag



Praktiske oplysninger for Plejecenter Virumgard

Gudstjeneste

Internet,
TV og Radio

Kontaktbog

Laege

Nggler til boligen

Post

Storskrald

Telefon

Hvis du gnsker at f& kontakt med en af sognets praester, kan personalet
hjzelpe dig med dette. Der er mulighed for bestilling af kirkebil, hvis du
gnsker at deltage i gudstjeneste.

Virumgard far hver maned besgg af en praest, der afholder gudstjeneste.
Tidspunkter kan ses pa Virumgards hjemmeside under aktiviteter.

Medielicens samt installation af TV/radio betales af dig. I ejendommen er
indlagt antenneanlaeg og internet. Yousees grundpakke er indeholdt i din
husleje, men gnsker du yderligere kanaler, skal du kontakte Yousees
kundeservice. @nsker du adgang til internettet, skal du selv kontakte det
firma, du gnsker at fa internet fra.

@nsker du at veere i skriftlig dialog med personalet, kan dette aftales med
kontaktpersonen.

Du kan beholde din egen praktiserende lzege, ndr du flytter pa plejecenter.
Alle plejecentre har faste tilknyttede praktiserende laeger, som du kan
veelge at skifte til. Det er gratis at skifte til den laege der er tilknyttet
plejecentret, og det sker elektronisk.

Nggler til boligen udleveres af ejendomskontoret.

Som udgangspunkt er dgren til boligen IKKE I3st. Man kan ogsa aftale med
personalet, at dgren kan I3ses i forudbestemte tidsrum. Personalet i
afdelingen har nggle til boligen. Prgrende kan, med beboerens samtykke,
fa udleveret ekstra nggler til boligen. Henvendelse vedrgrende dette skal
ske til Boligselskabet.

Post bliver leveret til din postkasse. Kan du ikke selv afhente din post, s&
giv besked til personalet. Dette geelder dog ikke for beboere i bygning B.

Bortskaffeolse af pap, mgbler mv. sker for egen regning og/eller ved hjeelp
fra dine pargrende eller efter aftale med personalet.

Boligen er forsynet med telefonstik. Du har derfor mulighed for at anmelde
flytning af telefon. Du kan ogsa bestille tilslutning af net-forbindelse hos en
udbyder af internet. Dette skal du selv betale.






Pargrende

| Lyngby-Taarbeek Kommune er vi meget optaget
af, at du som pargrende ikke skal st alene med
dine udfordringer. Vi er her for at hjeelpe dig og dit
familiemedlem. Du har som pérgrende mulighed
for at kontakte kommunens pargrendevejleder
mail: softh@ltk.dk mobil: 29 35 97 42. Her kan du
som péargrende fa rad og statte til at mestre de
nye hverdagsudfordringer samt f& mere informa-
tion omkring pargrendegrupper og aktiviteter for
pargrende. Tag eventuelt kontakt til plejecentrets
personale for mere information eller se pd kommu-
nens hjemmeside.

Du er som pargrende velkommen til hver en tid. Vi
henstiller til, af etiske grunde, at pargrende og gee-
ster ikke er i din bolig, nar vi udfgrer plejeopgaver.
Der kan veere situationer, hvor vi af hensyn til gvrige
beboere, vil bede jer om at opholde jer i boligen, i
stedet for pa feellesarealerne.

Pargrendesamarbejdet

For at have et teet samarbejde mellem péargrende,
personale og ledelse er der en raekke tilbud til dig
som pargrende pa de enkelte plejecentre. Hvis du
er i tvivl om tid og sted, s& spgrg altid personalet
(Se bilag).

Gode rad til pargrende ved
indflytning

1 Deltag i indflytningssamtalen (mellem sygeple-
jerske, afdelingsleder og kontaktperson), som er je-
res mulighed for at fa talt om gnsker og forventnin-
ger til indflytningen og til de nye rutiner, maltider,
aktiviteter mv. pa plejecentret.
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72 Det er en god idé at tage indflytningen med ro,
sa det ikke bliver en stressende proces for den syg-
domsramte, og dig som péargrende. Fx at man fgler
at man skal have styr pa det hele fra starten. Det
tager tid at skifte miljg og der er personale til at
vejlede og guide jer hele tiden, nar | har behov for
det.

3 Sortér ud i mgbler og ting hvad kan komme med,
hvad skal ikke med? At skille sig af med ejendele
kan veere en fglsom proces, sa prgv sammen med
dit familiemedlem at na frem til gode lgsninger og
kompromiser.

4 Giv den nye lejlighed et personligt preeg — blom-
ster, puder og gardiner. Og husk at billeder og fotos
i lejligheden samtidig kan veere en god anledning til
samtale mellem personalet og dit familiemedlem
— 0gsa kaldet for 'livshistorie'. Ergoterapeuten kan
veaere behjeelpelig med en god placering af mgbler
og belysning samt behov for hjeelpemidler.

5 Et plejecenter er et nyt hjem, med mange nye
mennesker at forholde sig til. Derfor skal | regne
med, at det kan tage tid at veenne sig til alt det nye,
hvilket er meget individuelt.

B Det kan veere en stor gleede og stette at tale
med andre pargrende, sa tag endelig kontakt til an-
dre pargrende. Kommunens pargrendevejleder kan
hjeelpe dig med kontakt.



Tilbud til pargrende

Tilbud

Inspirationsforum for
pargrende - pa
plejecentrene.

Temamgder pa pleje-
centret omkring blandt
andet personcentreret
omsorg, sorg og tab og
andre relevante temaer.

Pargrendevejleder.

Aben dgr hos plejecenter-
lederne.

Husmgder afdelingsvis,
dbent hus pa plejecenteret
for beboere og pargrende
og husmgder afdelingsvis
2 gange arligt.

Pargrendeaften
(Seniorfestivalen).

Folgegruppe af pdrgrende.

Formal

Inspirationotil det gode
cldre liv pa plejecentrene.

Oplaeg og vidensdeling
omkring forskellige
temaer.

Vejledning, stgtte og
radgivning til pargrende
individuelt og i grupper.

@ge muligheden for dialog
mellem ledelse, beboere
og pargrende.

En gruppe af personale,
pargrende og beboere er i
dialog, planlaegger og
arrangerer arstidsarrange-
menter pd afdelingen samt
stgtter op om generelle
tiltag pa afdelingen.

At alle pargrende til
kronisk syge borgere har
mulighed for at m@des og
fa faglige oplaeg.

Input og refleksioner til
det fortsatte arbejde pa
demensomradet.
Deltagelse i konferencer
vedrgrende pargrende
samarbejdet i Lyngby-
Taarbaek Kommune.

Note

Kontakt Lene Wedele, hvis
du gnsker at deltage i
gruppen.

lenwh@ltk.dk/ 30171760

Se opslag pa plejecentret
eller kontakt ledelsen.

Kontakt Sofie Frank
Thorup for naermere
information softh@ltk.dk,
29 3597 42

Se opslag pa plejecentrets
hjemmeside eller kontakt
ledelsen.

Spgrg personalet.

Se Seniorfestivalens
program.

Lgbende efter aktuelle
behov.



Telefonliste

Afdeling A, stuen
Afdelingsleder Thomas Lamarche
Sygeplejerske

A stuen Red

A stuen Gul

Afdeling A, 1 sal

Afdelingsleder Thomas Lamarche
Sygeplejerske

A 1. sal Rgd

A 1. sal Gul

Afdeling B, stuen
Afdelingsleder Lene Slot
Sygeplejerske

B stuen (1-6)

B stuen (7-13)

Afdeling B, 1. sal

Afdelingsleder Lene Slot
Sygeplejerske

B 1. sal (14-19)

B 1. sal (20-26)

Afdeling C9

Afdelingsleder  Marianne Bgtcher
Sygeplejerske

C stuen (1-9)

C 1 sal (19-27)

Afdeling C13

Afdelingsleder  Marianne Bgtcher
Sygeplejerske

C stuen (10-18)

C 1. sal (28-36)

Sygeplejerske weekend
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4528 51 21
20 34 78 44
45 28 51 22
45 28 51 23

4528 51 21
20 356555
45 28 51 24
45 28 51 25

45 28 51 31
20 30 30 81
45 28 51 32
45 28 51 34

45 28 51 31
20 30 30 81
45 28 51 36
45 28 51 38

45 28 51 41
20 36 09 27
45 28 51 42
45 28 51 44

45 28 51 41
20 36 14 10
45 28 51 43
45 28 51 45

45 28 51 30
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