Aktivitetskalender
Oktober 2022

A-huset

B-huset

C-13

Lgrdag

01-okt

Sgndag

02-okt

Mandag

03-okt

Funktionel treening
v/Nina og Behija
Kl. 10.30-11.00 for A-huset
p% reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Gahold for A-huset
v/Behija og Nina
Kl. 11.15-12.00
Mgdested i forhallen.
Tilmelding hos terapeuterne

Tirsdag

04-okt

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for B.1.
pé’l reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Faellessang v/Ana Maria
C.9.st kl. 11.00-11.30

Fzellessang v/Ana Maria
C.13.st. 14.00-14.30

Onsdag

05-okt

Funktionel treening
v Behija/Nina
KI. 10.30-11.00 for A.st.
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
KI. 11.10-11.40 B.st.

Walkmaandene Ann og Lisbeth
kommer kl. 14.00 p8 B.1.

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag

06-okt

Funktionel treening v/Nina
KI. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Gudstjeneste i caféen
v/ Sofie Lindegaard
kl. 14.00

Gudstjeneste i caféen
v/ Sofie Lindegaard
kl. 14.00

Traeningsbanko
v/Behija og Nina
i festsalen KI.11.00-12.00

Gudstjeneste i caféen
v/ Sofie Lindegaard
kl. 14.00

Traeningsbanko
v/Behija og Nina
i festsalen KI.11.00-12.00

Gudstjeneste i caféen
v/ Sofie Lindegaard
kl. 14.00

Fredag

07-okt

Funktionel treening v/Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Lgrdag

08-okt

Sgndag

09-okt

Virumgéards Venner
praesenterer
Revyens genklang
Kl. 14.30 i caféen

Virumgards Venner
praesenterer
Revyens genklang
Kl. 14.30 i caféen

Virumgérds Venner
praesenterer
Revyens genklang
Kl. 14.30 i caféen

Virumgérds Venner
preesenterer
Revyens genklang
Kl. 14.30 i caféen

Mandag

10-okt

Tgjsalg i forhallen kl. 10.00
v/Jane Bruun tgj

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.30-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Gahold for A-huset
v/Behija og Nina
Kl. 11.15-12.00
Mgdested i forhallen.
Tilmelding hos terapeuterne

Tgjsalg i forhallen kl. 10.00
v/Jane Bruun tgj

Tgjsalg i forhallen kl. 10.00
v/Jane Bruun tgj

Tgjsalg i forhallen kl. 10.00
v/Jane Bruun tgj

Tirsdag

11-okt

Funktionel treening
v/Nina og Behija
KI. 10.00-10.30 for B.1.
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
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Funktionel treening
v Behija/Nina
Kl. 10.30-11.00 for A.st.
pa reposen A.1. efter aftale med

Stolegymnastik v/Behija
KI. 11.10-11.40 B.st.

Walkmaendene Ann og Lisbeth

Stolegymnastik v/Ulla

Stolegymnastik v/Ulla

o
©hsdag 2l terapeuterne iy (4o 400 @ Bl Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla SKTolle“gggj;l:Zt(;ki :a/.t};:el:
Kl. 14.00-14.40 i caféen o :
Funktionel treening v/Nina Traeningsbanko Traeningsbanko
_ Kl. 10.00-10.30 for A-huset v/Behija og Nina v/Behija og Nina
fol=dag el pd reposen A.1. efter aftale med i festsalen KI.11.00-12.00 i festsalen KI.11.00-12.00
terapeuterne
_ Faellessang v/Ana Maria Fzellessang v/Ana Maria
Fredag | 14-okt C.9.1 kl. 13.00-13.30 C.13.1. 13.30-14.00
Lgrdag 15-okt
Sgndag 16-okt
Funktionel treening
v/Nina og Behija
Kl. 10.30-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Mandag 17-okt
Gahold for A-huset
v/Behija og Nina
Kl. 11.15-12.00
Mgdested i forhallen.
Tilmelding hos terapeuterne
Funktionel treening
Feellessang v/Ana Maria v/Nina og Behija Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
Tirsdag 18-okt A.st. KI. 11.00-11.30 Kl. 10.00-10.30 for B.1. Kl. 11.15-11.45 i Kl. 11.15-11.45i
A.1. Kl. 14.00-14.30 pa reposen A.1. efter aftale med festsalen festsalen
terapeuterne
Funktionel treening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A.st.
Onsda 19-okt pa reposen A.1. efter aftale med Walkmaendene Ann og Lisbeth Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 terapeuterne kommer kl. 14.00 p8 B.1. Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening v/Nina Gahold v/Behija og Nina - -
KI. 10.00-10.30 for A-huset KI. 13.15-14.00 Treeningshanko Treeningshanko
& reposen A.1. efter aftale med Mgdested ved B-indgangen /R ey M /i ey Mg
parep - [PaeSH 9ang i festsalen KI.11.00-12.00 i festsalen K1.11.00-12.00
Torsdag 20-okt terapeuterne Tilmelding hos terapeuterne
Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banky le ;I‘:r;(;tlig;r;g:nVenner Banky :(II/ }I‘:r;?igi;g:nVenner
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen o o
Funktionel traening v/Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
Rlecad il pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Lgrdag 22-okt
Sgndag 23-okt
Funktionel treening
v/Nina og Behija
KI. 10.30-11.00 for A-huset
pd reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Mandag 24-okt

Gahold for A-huset
v/Behija og Nina
KI. 11.15-12.00
Mgdested i forhallen.
Tilmelding hos terapeuterne
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Tirsdag

25-okt

Funktionel trsening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for B.1.
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Faellessang v/Ana Maria
B.1. KI. 11.00-11.30
B.st. KI. 14.00-14.30

Onsdag

26-okt

Funktionel trsening
v Behija/Nina
KI. 10.30-11.00 for A.st.
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
KI. 11.10-11.40 B.st.

Walkmaendene Ann og Lisbeth
kommer kl. 14.00 p8 B.1.

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag

27-okt

Funktionel traening v/Nina
KI. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Koret fra Lundtofte Skole
synger i caféen
kl. 14.30

Gahold v/Behija og Nina
Kl. 13.15-14.00
Mgdested ved B-indgangen
Tilmelding hos terapeuterne

Koret fra Lundtofte Skole
synger i caféen
kl. 14.30

Koret fra Lundtofte Skole
synger i festsalen
kl. 15.45

Koret fra Lundtofte Skole
synger i caféen
kl. 15.45

Fredag

28-okt

Funktionel traening v/Behija
KI. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Lgrdag

29-okt

Sgndag

30-okt

Mandag

31-okt

Funktionel traening
v/Nina og Behija
KI. 10.30-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Gahold for A-huset
v/Behija og Nina
Kl. 11.15-12.00
Mgdested i forhallen.
Tilmelding hos terapeuterne




