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EFTERÅRSHILSEN

Kære Alle

Sikke en forrygende sommer vi har haft.

Som I vil se inde i avisen har vi været velsignet med en masse godt vejr, 
gode oplevelser og højt humør.

Livet på og omkring Virumgård bliver i den grad levet.

Netværk holdes ved lige og både beboere på Virumgård men også omkring 
Virumgård har stor glæde af de aktiviteter, der arrangeres af såvel vores 
egne medarbejdere men også Virumgårds venner.

Jeg vil gerne benytte lejligheden denne gang til at takke foreningen   
Virumgårds Venner for på trods af lidt helbredsmæssige skavanker her og 
der, at yde en stor indsats for livet på og omkring Virumgård.

I fællesskab synes jeg, at vi skaber et fælles rum for fornøjelse,   
kammeratskab og socialt ansvar.

Tak for jer.   

Med venlig hilsen 
Bettina Helle Hansen 

Plejecenterleder
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VELKOMMEN TIL ANA MARIA
Kære alle

Jeg hedder Ana Maria og jeg er den nye musikterapeut. Jeg er startet i 
august og er tilknyttet Plejecenter Solgården, Virumgård og Lystoftebakken. 

Jeg kommer fra Columbia og har boet i Danmark i halvandet år nu pga. 
kærlighed og bor her med min mand og datter. 

Jeg er uddannet psykolog og musikterapeut og glæder mig til at bruge det i 
mit møde med dig. Jeg elsker at danse og lære forskellige kulturer og sprog 
at kende og jeg glæder mig til at høre dine historier og hvad musikken  
betyder for dig.

Lige nu øver jeg meget på mit danske og de smukke danske sange, så vi 
kan synge dem sammen.

Det kan også være, at du har lyst til at høre latinamerikanske sange   
fra mit hjemland.  

Vi synges ved

Bedste hilsner fra 

Ana Maria
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LYNGBY TAARBÆK BRASS BAND

En særlig oplevelse var det, da 
Lyngby Taarbæk Brass Band   
spillede på Henning Petersens Plads 
mandag d. 20. juni om aftenen. 

Det 30 mands orkester var   
imponerende og det lykkedes dem 
at gennemføre koncerten   
trods flere afbrydelser    
af regnen. 
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GUDSTJENESTE
I VIRUMGÅRDS CAFÉ

KL. 14.00

Kom til gudstjeneste på Plejecenter Virumgård 
den første torsdag i hver måned med 

præsten Sofie Lindegaard fra 
Sorgenfri Kirke. Kirkens organist

akkompagnerer salmerne på 
Virumgårds flygel.

DATOER 2022
Torsdag d. 1. september

Torsdag d. 6. oktober
Torsdag d. 3. november
Torsdag d. 1. december

6



PÅ TUR MED ÆLDRE SAGEN
Ældre Sagen har på landsplan fået midler til at forsøde tilværelsen for   
ældre sårbare. Afdelingen i Lyngby-Taarbæk Kommune har valgt at bruge  
pengene på udflugter med frokost til ældre sårbare på nogle af   
kommunens plejecentre og hjemmeboende. 

D. 22. juni blev beboere og personale fra Virumgård hentet i en stor bus og 
kørt ad smukke veje til Restaurant Furesøbad, hvor vi skulle nyde en dejlig 
frokost.

Her var der dækket op til os i det store flotte lokale med udsigt over       
Furesøen. Frokosten bestod af højbelagt smørrebrød med fiskefilet og   
hønsesalat og til kaffen var der i bedste sommerstil en jordbærtærte.

Der var god stemning på hele turen, hvor man både kunne nyde den flotte 
udsigt og den gode mad. 
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SKT. HANS
Skt. Hans aften blev der serveret pølser fra grillen ude i     
Atriumgården i A-huset. Bålfadet blev tændt og der blev hygget    
omkring bålet og sunget Midsommervisen.  
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I C-huset blev der tændt bål i grillen ude på  
pladsen og der var en hyggelig stemning  
blandt alle de fremmødte. 
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FÆLLESSANG MED DANZETTEN
Bandet Danzetten havde inviteret   
beboerne til fællessang i caféen. 

Danzetten tog beboerne med på en  
musikalsk rejse tilbage i tiden.   
Den fine sang og dejlige musik, vakte 
minder til live fra de gode gamle dage.

Hvilken skøn og glad eftermiddag i det 
bedste sommervejr.

Vi glæder os til et gensyn, når   
Danzetten kommer og synger    
julesange med os. 
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SOMMERFEST
Solen skinnede fra en skyfri himmel onsdag        
d. 24. august, hvor vi havde sommerfest på        
Virumgård. 

På Henning Petersens Plads var der stillet telte       
op og bordene pyntet i festlig sommerstil med       
korn og neg. 

Grillmesteren Allan styrede grillen med pølser og       
oksefilet og duften af grill spredte sig over pladsen. 

Pladsen blev fyldt op klar til koncerten med        
Shubiduo, hvorefter frokosten blev serveret, som       
udover pølser og oksefilet bestod af kartoffelsalat,       
sommerinpireret salat, brød og en isvaffel til dessert. 

Dorthe stod for duften af grill ved festsalen i C-huset, som også var dækket 
så fint op med guirlander og kulørte lamper.  

I C-huset kom Karen og Lars og spillede danske sange efter maden på   
violin og guitar. Plejecentrenes to musikterapeuter Ana Maria og Ulla   
spillede og sang i C-huset og på pladsen til de tre fællessange i sanghæftet.
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Shubiduo med Carsten 
og Bosse gav den gas på 
pladsen med deres   
velkendte gamle   
Shubidua sange.  

En af beboerne arbejdede 
i pladeselskabet, hvor    
Shubidua indspillede sine 
plader, så hun fik en snak 
med Bosse og Carsten  
efter koncerten.  
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Musik skal der til en sommerfest og her er det Karen og Lars, der spiller i 
festsalen i C-huset og nedenfor til venstre ses Ana Maria, den nye   
musikterapeut på Virumgård, sammen med sin kollega Ulla. 

17



VIRUMGÅRDS VENNER

 

NYT FRA 

STØTTEFORENINGEN VIRUMGÅRDS VENNER

Nu er efterårssæsonen i gang, både med        
Søndagscafé den 2. søndag i måneden og       
Banko den 3. torsdag.            
Begge dele kl. 14.30 i Caféen

August bød på underholdning med          
Lise Nees den 14. og Banko den 18. august.

I september har vi den søndag d. 11. besøg af sangeren og sangskriveren 
Peter Vesth, kendt for talrige store hits såsom "Veras vinterven", "En hel 
flaske rom" og "Bare fire lin-jer". Han har ved denne lejlighed allieret sig 
med den formidable harmonikavirtuos Kristian Rusbjerg. 

Programmet for den 9. oktober ligger ikke fast endnu, men den 13.   
november kommer Jeannet Ulrikkeholm, og den 11. december er der   
juleshow med Mindeperlerne.

Til Søndagscafé, som varer ca. 5 kvarter, serverer vi et glas portvin og lidt 
sødt i pausen.

Der er Banko den 15. september, 20. oktober, 17. november og 15.   
december. 

Der spilles 3 spil, og hver plade koster 10,- kr. 

På foreningens vegne

Hanne B. Hansen, formand

Støt op om foreningens arbejde og bliv medlem ved at sende en mail til: 
virumgaardsvenner@gmail.com eller aflevere en blanket på kontoret.

Kontingentet er kr. 150,-, som kan indbetales på vores konto i Danske 
Bank: reg. nr.: 1551, kontonr.: 8735344 eller kontant på kontoret.
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Støtteforeningen byder som sædvanlig på et glas 
og noget sødt i pausen

SØNDAGSCAFÉ PÅ VIRUMGÅRDSØNDAGSCAFÉ PÅ VIRUMGÅRD

Glæd dig til en eftermiddag med 
Peter Vesth og Kristian Rusbjerg

   Søndag den 11. september   Søndag den 11. september     
kl. 14.30 i caféenkl. 14.30 i caféen
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SIG DET MED BLOMSTER
Allan stod en fredag morgen tidligt op og kørte i Netto for at købe  
blomster før andre fik samme idé. Grunden var, at beboerne kunne være 
med til at lave deres egen buket blomster, hvilket ses her på billederne.  
Dette blev til en hyggelig eftermiddag i solen i vores fine Atriumgård.   
Beboerne blev siddende længe efter og fik kaffe, is og kolde drikke.
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TILLYKKE MED FØDSELSDAGEN
STORT TILLYKKE    
MED DE      
105 ÅR AASE

Mandag d. 29. august blev 
flaget hejst i gården i   
anledning af Aases 105 års 
fødselsdag.

Aase blev fejret i afdelingen 
ved at byde alle beboerne på 
stjerneskud.

I weekenden blev Aase til 
stor glæde fejret af familien.

BILLARD I FORHALLEN

Kom og vær med til en hyggelig  
eftermiddag når der dystes i   
billard i forhallen hver     
torsdag kl. 13.00-14.00.
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1. Fra ”I sommersol ved Den Hvide Hest” (Sommer i Tyrol):   
”Du dit sind, dit hjerte forynger...” Syng videre …

A. ”Det er her din kærlighed bor”

B. ”Dit hjerte banker for mig”

C. ”Din kærlighed står i flor”

2. Fra ”Grenadervisen” (Frøken Nitouche):      
”Det blev for meget for soldaten...” Syng videre…

A. ”Han kunne ikke blive mere”

B. ”Nu var det ude med kammeraten”

C. ”Han så kun hende, ingen andre”

3.	 	Hvad	hed	den	første	Morten	Korch-film	der	kom	i	1950?

A. De røde heste

B. Mosekongen

C. Det gamle guld

4.	 	Hvad	hed	filmen	fra	1951	hvor	Poul	Reichhardt	spiller	Harry		
Smith	overfor	Bodil	Kjær?

A. Soldaten og Jenny

B. Mød mig på Cassiopeia

C. De røde enge

5.	 Hvad	hed	filmen	fra	1952	hvor	Lily	Broberg	klæder	sig	i		
mandlig	soldateruniform?

A. Rekrut 67 Petersen

B. Ved Kongelunden

C. I kongens klæ’r

QUIZ OM DANSKE FILM
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6.	 Hvad	hed	filmen	fra	1953	hvor	Poul	Reichhardts	Martin	mister	
hukommelsen	og	kalder	sig	Kurt?

A. Mosekongen

B. Det store løb

C. Fløjtespilleren

7. Fra ”Alle sømænd er glade for piger” (Sømand i knibe):  
”Alle sømænd tar’ ud i det fjerne, du skal vide om natten når jeg...” 
Syng videre…

A. ”Længes hjem kan jeg slet ikke nægte, at mit hjerte kun banker for”

B. ”Sejler rundt i kulde og mørke, så varmes mit hjerte af dig”

C. ”Står ved roret og ser på en stjerne, er jeg altid i tanken hos dig”

8.	 Hvad	hed	filmen	fra	1958	hvor	Nina	&	Frederik	spiller	Lisa	og	
Jacques?

A. Mordets melodi

B. Andre folks børn

C. Verdens rigeste pige

9.	 Hvad	hed	filmen	fra	1959	hvor	Laura	og	Lone	skal	forloves	med	
Peter	og	Charles?

A. Vagabonderne på Bakkegaarden

B. Den kære familie

C. Charles tante

10.		Hvad	hed	den	første	danske	farvefilm	som	udkom	i	1956?

A. Kispus

B. Flintesønnerne

C. Poeten og Lillemor i forårshumør

Se løsninger s. 25
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En historie fortælling om Lise Nørgaard en kendt dansker

Ægteskabet blev opløst i 1950. Familien på seks boede på Byvolden 24 på 
hjørnet til Villavej i en klassisk funkisvilla. 

Den 29. juli 1951 ægtede Nørgaard den politiske journalist Jens Waaben 
Nørgaard. De forblev gift frem til hans død i 1984.

Selv debuterede hun som forfatter i 1959 med bogen ’Med mor bag rattet’, 
en humoristisk roman om kvinders erhvervelse af kørekortet og kampen for 
at bruge det, og hun har siden skrevet en lang række romaner, noveller og 
tv-manuskripter.

Først og fremmest er hun kendt som ophavskvinden til tv-serien ’Matador’ 
og for sine to selvbiografiske erindringsbøger fra 1992 og 1993, ’Kun en 
pige’ og ’De sendte en dame’ samt tv-serien Huset på Christianshavn.

I november 2020 udkom Livet ifølge Lise Nørgaard - Gode råd, skarpe   
meninger og satiriske pletskud, der også er skrevet i et samarbejde mellem 
Lise Nørgaard og Jacob Wendt Jensen.

Lise Nørgaard fyldte 105 år d. 14. juni 2022. Selvom Lise Nørgaard nu er 
blevet plejehjemsbeboer, og hun efter eget udsagn er så ”bovlam”, at hun 
ikke længere mener, at en ung, frisk hund skal trækkes med hendes   
selskab, så er hun sjældent inaktiv eller alene.

På trods af sin høje alder formår hun nemlig fortsat at få nye venner. I 
mange tilfælde nogle, der er omkring halvt så gamle som hende selv.

EN KENDT DANSKER

Lise Nørgaard er født og opvokset i 
Roskilde. Faren, Harry Alexander  
Jensen (1889–1976) var grosserer og 
moren, Olga Sofie, født Tønder  
(1889–1987) havde en butik med  
navnet Paris. 

Hjemmet bestod derudover af  
Nørgaards to mindre søskende, Gerda 
og Kai, og en moster de kaldte Bob. 
Nørgaard blev i 1938 gift med nu  
afdøde prokurist Mogens Einar Flindt 
Nielsen og sammen med ham fik hun 
fire børn, herunder tvillingerne og  
badmintonspillerne, fhv. direktør Anne 
Flindt Christiansen og fhv.   
stiftamtmand Bente Flindt Sørensen. 
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1.   A. Det er her din kærlighed bor

2.   B. Nu var det ude med kammeraten

3.   A. De røde heste

4.   B. Mød mig på Cassiopeia 

5.   A. Rekrut 67 Petersen

6.   C. Fløjtespilleren

7.   C. Står ved roret og ser på en stjerne, er jeg altid i tanken hos dig

8.   C. Verdens rigeste pige

9.   C. Charles tante

10.   A. Kispus

LØSNINGER
LØSNINGER TIL QUIZ OM DANSKE FILM S. 22

LØSNING TIL 
KRYDSORD S. 13
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SÆT KRYDS I KALENDEREN

Erindringsdans
1. november 2022

Karsten og Lisa fra Frederiksberg 
Amatør Danseforening giver en lille 
danseopvisning og byder op til dans 

i caféen tirsdag d. 1. november    
kl. 14.00-15.00.

HUSKEUGEN 2022

I forbindelse med den Internationale 
Alzheimerdag gør Alzheimerforeningen   
lørdag den 24. september 2022 til en  
   HUSKEDAG for mennesker med en       
    demenssygdom - en dag, hvor vi  

husker dem, som glemmer.

Vi fejrer denne dag med et Huskebal i     
caféen d. 20 september kl. 14.00   
  og huskekager til    

eftermiddagskaffen.

 ONSDAG D. 14. SEPTEMBER
 JYSK TØJSALG 

 MANDAG D. 10. OKTOBER
 JANE BRUUN TØJSALG

 MANDAG D. 26. SEPTEMBER
 TØJ LOTTE

 OKTOBER

 SEPTEMBER
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INFORMATION

NYT OM TELEFONNUMRE CAFÉEN 
på Virumgård

Åbningstider

Alle ugens dage
Kl. 11.30-13.00

Kontakt 
Tlf. 21 38 42 63

TANDPLEJEN

Kontakt

Tlf. 21 53 06 21

FRISØR 

Karin Rasmussen

Tlf. 40 14 70 55

VIRUMGÅRDS
VENNER

Hanne B. Hansen
virumgaardsvenner@gmail.com

Tlf. 30 56 17 05

   Opkald til Virumgårds  
hovednummer 

45 28 51 00 

Herfra kan du trykke dig  
igennem menuen og få 
kontakt til den ønskede 

afdeling
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