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NYT FRA REDAKTIONEN

Kaere laeser af Lysglimt

Aktivitetsbladet Lysglimt udkommer nu i en ny version.

Du har nok allerede opdaget, at denne udgave af Lysglimt er anderledes
end den plejer. Siden 2020 er Lysglimt udkommet 4 gange om aret. Fra
marts 2023 vil bladet udkomme hver maned i en mindre udgave.

Lysglimt vil fremover have fokus pa, hvad der sker i den kommende maned
og du vil her finde aktivitetskalender og opslag for den aktuelle maned.

De bedste hilsner fra redaktionen

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877. \!
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd@ Virumgards kopimaskine. 3

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pd plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer april 2023. Deadline d. 15. marts 2023

2



INFORMATION

FAELLESSANG
Ana Maria er tilbage efter TIBOR SPILLER MUSIK
sin orlov og du kan glaede I CAFEEN
dig til at synge med Ana _
Maria igen. Tirsdag d. 7. marts

Kl. 14.00-14.45

Se pa aktivitetskalenderen,
hvorndr du kan deltage i
feellessang

PASKEKLIP

Hvis du far lyst til at
lave paskepynt, har
hver afdeling faet
udleveret paskekits,
med idéer og
materialer.



VIRUMGARDS VENNER

) i ) W
Sa er vi kommet ind i forarsmanederne w
og vi kan begynde at fornemme,

at solen far mere magt og at vi

gar mod lysere tider.
Stgtteforeningen Virumgards Venner vil i marts byde pa:

Sondagsunderholdning

Humorfyldt underholdning med sangeren,

komponisten og revyforfatteren Bjarne Lisby
Sgndag den 12. marts 2023
kl. 14:30 i Caféen

Banko | Caféen
Torsdag den 16. marts 2023 kl. 14:30

Generalforsamliing

Mange hilsener og pa gensyn

P& bestyrelsens vegne

Stotteforeningen

= VIRUMGARDS

Hanne B. Hansen VENNER
Formand. =

4



» w = L B ‘
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Virumgard om 1950’ERNE

4 Erindringsfabrikken inviterer den 9. marts kl. 13.30-15.00

til en hyggelig eftermiddag pa Virumgard.
-

et

% ungdommen og det tidlige voksenliv. Tiden, hvor et

|

Vi synger sange fra artiet og besgger minderne fra i"
LR

Nyt begreb, nemlig "teenageren”, introduceres og hvor
. begejstringen for USA ingen ende vil tage med alt fra \
‘ Jazz, rock and roll og jitterbug. Traditionelle kgnsroller \ \
og et opger med foraeldregenerationen. Hvordan
K_ husker | perioden — dansen, strutskgrterne og den l’
voksende ungdomskultur?
o) R

" Erindringsfabrikken serverer en smagsprgve pa tidens 5 ==

‘! populaere drink, nemlig flyversjussen og skaber pa den 4 ‘

N made en levende ramme for deltagernes erindringer. 7‘
Med Benny Goodman og tidens toner fra en gamme|

pladespiller er stemningen sat — og mon ikke, vi far os

en lille sving om?!

7711

Arrangementet er stgttet af Lyngby-Taarbaek
kommune og alle er velkomne! \

F . £ - 2

Vi ses i caféen
d. 9. marts

kl. 13.30-15.00
Vi byder pa kaffe og kage

ERINDRINGSFABRIKKEN




Kom og vaer med til

SANG OG DANSECAFE

Tirsdag d. 14. marts

Kl. 14.00-14.45
i caféen pa Virumgard

Sammen med musikterapeut
Ana Maria og Marianne

VI GLADER OS TIL AT SE DIG

GlUIDSIFIEINIESSITIE

Kom til gudstjeneste torsdag d. 2. marts kl. 14.00 i caféen

med praasten Sofie Lindegaard.
Vi sidder og far en kop kaffe, en smakage og en snak
sammen med Sofie

efter gudstjenesten.
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BENJAMIN AGGERBZK

‘De gammle swingere’

KL. 13.15-13.45
- TORSDAG FESTSALEN | C-HUSET

D. 23. MARTS

gardkoncerter.dk | CAFEEN

KL. 14.00-14.30




AKTIVITETSKALENDER MARTS 2023

Virumgard A-huset B-huset Cc-9 C-13
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A.st.
Onsdag | 01-mar pa reposen A.1. efter aftale med Walkmaendens Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st. Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija Traeningsbanko Traeningsbanko
Kl. 10.00-10.30 for A-huset v/Behija og Nina v/Behija og Nina
pé reposen A.1. efter aftale med i festsalen KI.11.00-12.00 i festsalen KI.11.00-12.00
Torsdag | 02-mar terapeuterne Gudstjeneste i caféen
v/Sofie Lindegaard Gudstjeneste i caféen Gudstjeneste i caféen
Gudstjeneste i caféen Kl. 14.00 i caféen v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard
v/Sofie Lindegaard KI. 14.00 i caféen KIl. 14.00 i caféen
Kl. 14.00 i caféen
Funktionel traening
v Behija/Nina
Fredag | 03-mar Kl. 10.00-10.30 for A.st.
pa reposen A.1.
efter aftale med terapeuterne
Lgrdag | 04-mar
Sgndag | 05-mar
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 06-mar Kl. 10.00-11.00 for A-huset
pé reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funki;lonel t’a’f‘_'“g Funklflonel tra!l_lng Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
v/Nina og Behija v/Nina og Behija Kl. 11.15-11.45 Kl. 11.15-11.45
KI. 10.00-11.00 KI. 10.00-11.00 : C'13 1 : : C'13 1 :
. for A- og B- huset . for A- og B- huset T o
Tirsdag | 07-mar | pa repose: A.l. e:ter aftale med pa repose: A.l. etfter aftale med Fallessang v/ Ana Maria Fallessang v/ Ana Maria
erapeuterne erapedtemns KI. 13.00-13.30 C.9.1. KI. 13.30-14.00 C.13.st.
lezlr slallégtl':;jsslk pi 'flyglet lezlr ie}“cl)grf:;“:;ss“'( péf flyglet Tibor spiller musik pa flyglet Tibor spiller musik pé flyglet
S 4> tcateen - 10045 cateen KI. 14.00-14.45 i caféen KI. 14.00-14.45 i caféen
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A-huset.
Onsdag | 08-mar pé reposen A.1. efter aftale med Walkmzendene Ann og Lisbeth Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st. Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija Traeningsbanko Traningsbanko
. Kl. 10.00-10.30 for A-huset Erindringssalon v/Behija og Nina v/Behija og Nina
pa reposen A-huset efter aftale med . . N i festsalen KI.11.00-12.00 i festsalen KI.11.00-12.00
Torsdag | 09-mar terapeuterne v/ErlndrlngsfaI_:rlkk'en
Kl. 13.30-15.00 i caféen - - - -
Erindringssalon Erindringssalon
Erindringssalon v/Erindringsfabrikken v/Erindringsfabrikken
v/Erindringsfabrikken Kl. 13.30-15.00 i caféen Kl. 13.30-15.00 i caféen
Kl. 13.30-15.00 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag | 10-mar Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A-huset efter aftale med
terapeuterne
Lgrdag | 11-mar




AKTIVITETSKALENDER MARTS 2023

Virumgérds Venner praesenterer

Virumgards Venner praesenterer

Virumgérds Venner praesenterer

Virumgérds Venner praesenterer

Sgndag | 12-mar Bjarne Lisby Bjarne Lisby Bjarne Lisby Bjarne Lisby
Kl. 14.30 i caféen KI. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Funktionel treening
v/Nina og Behija
Mandag | 13-mar KI. 10.00-11.00 for A-huset
pé reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening Funktionel traening
\I/(/INTS gg_?ihéjg Kr/?(l)n(amo-gl fggljl’ac)r Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
for'A— c;g B- hiJset .A- o.g B- h.uset KIl. 11.15-11.45 i KIl. 11.15-11.45 i
Tirsdag || 24-mar pa reposen A.1. efter aftale med pd reposen A.1. efter aftale med iesERlEn iesERlEn
USRS S Sang- og dansecafé Sang- og dansecafé
T T G S G GRS v/ Ana Maria og Marianne v/ Ana Maria og Marianne
9- °g ¢ kP ¢ KI. 14.00-14.45 i caféen KI. 14.00-14.45 i caféen
v/ Ana Maria og Marianne v/ Ana Maria og Marianne
KI. 14.00-14.45 i caféen Kl. 14.00-14.45 i caféen
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A.st. - -
o Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 15-mar | P? re""se{‘efa';'ejtf:;:fta'e =t komn‘fg‘:';m:“o‘:)e:;B " Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening v/Nina T e Traeningsbanko
Kl. 10.00-10.30 for A-huset v/Behi‘ago Nina v/Behija og Nina
pa reposen A.1. efter aftale med i frasiiselEn f(| 1? 00-12.00 i festsalen KI.11.00-12.00
Torsdag | 16-mar terapeuterne Banko v/ Virumgérds Venner T :
Kl. 14.30 i caféen - Banko v/ Virumgéards Venner
Banko v/ Virumgards Venner Bankoh/ Vlrum_gﬁrt:!s VT Kl. 14.30 i caféen
K. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag | 17-mar Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A-huset efter aftale med
terapeuterne
Lordag | 18-mar
Sgndag | 19-mar
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 20-mar Kl. 10.00-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel treening Funktionel treening
v/Nina og Behija v/Nina og Behija
KI. 10.00-11.00 Kl. 10.00-11.00
for A- og B- huset for A- og B- huset Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
Tirsdag | 21-mar | pa reposen A.1. efter aftale med pad reposen A.1. efter aftale med Kl. 11.15-11.45 i Kl. 11.15-11.45 i
terapeuterne terapeuterne festsalen festsalen
Fzellessang v/ Ana Maria Fzellessang v/ Ana Maria
KI. 13.00-13.30 A.1. KI. 13.30-14.00 B.1.
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina Kl. 11.10-11.40 B.st.
Kl. 10.30-11.00 for A.st. a A
° . Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 22-mar pa reposen A.1. efter aftale med Walkmaendene Ann og Lisbeth Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen

terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

kommer kl. 14.00 pa B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen




AKTIVITETSKALENDER MARTS 2023

Torsdag

23-mar

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Koncert v/ Benjamin Aggerbak
Kl. 14.00-14.30 i caféen

Koncert v/ Benjamin Aggerbaek
Kl. 14.00-14.30 i caféen

Traeningsbanko
v/Behija og Nina
i festsalen KI1.11.00-12.00

Koncert v/ Benjamin Aggerbaek
Kl. 13.15-13.45 i festsalen

Traeningsbanko
v/Behija og Nina
i festsalen KI.11.00-12.00

Koncert v/ Benjamin Aggerbaek
Kl. 13.15-13.45 i festsalen

Fredag

24-mar

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Lgrdag

25-mar

Sgndag

26-mar

Mandag

27-mar

Funktionel trsening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Tirsdag

28-mar

Funktionel treening
v/Nina og Behija
KI. 10.00-11.00 for A- og B- huset
pd reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Faellessang v/ Ana Maria
KI. 13.00-13.30 A.st.

Funktionel treening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-11.00 for A- og B- huset
pé reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Faellessang v/ Ana Maria
Kl. 13.30-14.00 B.st.

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45
i festsalen

Stolegymnastik v/Behija
KI. 11.15-11.45
i festsalen

Onsdag

29-mar

Funktionel treening
v Behija/Nina
Kl. 10.30-11.00 for A.st.
pd reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Paskefrokost

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
KI. 11.10-11.40 B.st.

Paskefrokost

Walkmaendene
kommer kl. 14.00 pd B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Paskefrokost

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Paskefrokost

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag

30-mar

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
p5 reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

Hgjtlaesning v/Lyngby Bibliotek
Kl. 14.00 i caféen
Se opslag

Hgjtlaesning v/Lyngby Bibliotek
Kl. 14.00 i caféen
Se opslag

Traeningsbanko
v/Behija og Nina
i festsalen KI.11.00-12.00

Hgjtlaesning v/ Lyngby Bibliotek
KI. 14.00 i caféen
Se opslag

Traeningsbanko
v/Behija og Nina
i festsalen KI.11.00-12.00

Hgjtlaesning v/Lyngby Bibliotek
Kl. 14.00 i caféen
Se opslag

Fredag

31-mar

Funktionel treening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne

SOMMERTID

Sommertiden starter d. 26. marts 2023.
Sa husk at stille urene en time frem.
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INFORMATION

VIRUMGARDS
VENNER

FRISOR

Karin Rasmussen Hanne B. Hansen

virumgaardsvenner@gmail.com
TIf. 40 14 70 55
TIf. 30 56 17 05

J28be5k Stotteforeningen .
g VIRUMGARDS
Q « VENNER
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Naeste nummer udkommer april 2023




