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REDAKTIONEN @NSKER ALLE
EN RIGTIG GOD PASKE

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 150 eksemplarer. Trykt pa@ Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pd plejecentrets hjemmeside.
Neaeste blad udkommer maj 2023. Deadline d. 15. april 2023




BUSTURE

Hans, der er frivillig pa
Virumgard kommer hver
tirsdag og tilbyder bustur

fra kl. 10.30-12.00.

Turen gar pa skift mellem
husene og du kan se pa
aktivitetskalenderen,
hvornar du kan komme
med pa bustur.

PASKEPYNT

Hvis I mangler paskepynt
til bordet, har hver afdeling
faet udleveret
paskekits, med idéer og
materialer til paskepynt.




Nyt fra Stgtteforeningen Virumgards Venner
Sa har vi haft den arlige generalforsamling, og den gik godt.

Vi havde desvaerre sidste ar et stort underskud, men vi haber, vi med
forskellige tiltag kan rette op pa det i ar.

Bestyrelsen fortsaetter stort set uandret, idet Finn Thomsen nu er blevet
bestyrelsesmedlem, og Hanne Frederiksen er blevet suppleant. De har
altsa bare byttet plads.

En af de ting I kan glaede jer til er, at vi fra efterdret har banko 2 gange
om maneden med undtagelse af december, hvor det kun er 1 gang, og
juli, hvor vi holder sommerferie.

I april kan I glaede jer til:

Sogndagsunderheldning
Trioen Soft & Sweet kommer og underholder
Sgndag den 16. april 2023
kl. 14:30 i Caféen

Banko [ Caféen
Torsdag den 20. april 2023 kl. 14:30

Mange hilsener og pa gensyn

P& bestyrelsens vegne
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Hanne B. Hansen
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Bankospil

Torsdag den 20. april kl. 14.30
| caféen

Der bliver spillet 3 spil med gevinst pa
1 raekke
2 raekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

Vi haber, du har lyst til at veere med til en hyggelig
eftermiddag.
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Forarskoncert

MUSIKTERAPEUTERNE
Ulla, Louise og Ana Maria

inviterer til fejring af foraret i farverigt

feellesskab.
Virumgards Café
Onsdag d. 26. april kl. 13:45-14:30

Alle er Velkommen!



Traenger du til forar? Her kan du lave en quiz med spgrgsmal om foraret og
kan ved samme lejlighed forhabentlig komme i forarshumgr.

. Hvornar starter foraret ifglge kalenderen?
1. februar B. 1. marts C. 1. april
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. Hvad hedder forar pa tysk?
Frahling B. Herbst C. Fréhlich
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. Til fordrsrenggringen var vi i gamle dage iszer flittige med ...?
Teeppebankeren B. Vaskeskjoldet C. Skylleskalen

. Hvilket mere poetisk navn har blomsten erantis?
Vinterblomme B. Solag C. Vinterbgtte
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. Hvornar falder paskedag?
1. sgndag i april B. 10. sgndag efter Helligtrekongersaften
Den fgrste sgndag efter fgrste fuldmane efter forarsjeevndggn

. Hvem komponerede violinkoncerterne "De fire arstider”?
Beethoven B. Carl Nielsen C. Vivaldi
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7. I Danmark har vi tradition for at sende gaekkebreve. De udsprin-
ger af en tidligere brevskik. Hvad hed gaekkebrevenes forigber?
A. Bindebreve B. Drillebreve C. Knudebreve

8. I Sverige er paskeharer ikke det store hit. Det er til gengzeld et
andet faanomen. Men hvilket?
A. Paskealfer B. Paskehekse C. Pasketrolde

9. Sangen "Kom, maj du sgde milde” er oprindelig tysk og
blev skrevet til nogle drenge pa en opdragelsesanstalt.
Men hvem skrev musikken?

A. Beethoven B. Mozart C. Brahms

10. Leerken synger s3 smukt. Men hvem synger mest og gerne
uafbrudt i timevis?
A. Hunnerne B. Ungerne C. Hannerne

11. Hvornadr er det fordrsjaeevndggn i 20217
A. 20. februar B. 20. marts C. 20. april

Find svarene pa s. 10



AKTIVITETSKALENDER APRIL 2023

Virumgard A-huset B-huset Cc-9 Cc-13
Lgrdag 01-apr
Sgndag | 02-apr
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 03-apr KI. 10.00-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
v/Nina og Behija v/Nina og Behija KIl. 11.15-11.45 Kl. 11.15-11.45
) Kl. 10.00-11.00 Kl. 10.00-11.00 (CHISIHIM (CHISIN
Tirsdag | 04-apr for A- og B- huset for A- og B- huset
pa reposen A.1. efter aftale med pa reposen A.1. efter aftale med Fallessang v/ Ana Maria Faellessang v/ Ana Maria
terapeuterne terapeuterne Kl. 13.00-13.30 C.9.st. Kl. 13.30-14.00 C.13.1.
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina Kl. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A-huset.
pa reposen A.1. efter aftale med Walkmaendene Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 05-apr ° 5 K
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st. KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsdag | 06-apr Skaertorsdag Skeaertorsdag Skeertorsdag Skeertorsdag
Fredag 07-apr Langfredag Langfredag Langfredag Langfredag
Lgrdag 08-apr
Segndag | 09-apr Paskedag Paskedag Paskedag Paskedag
Mandag | 10-apr 2. paskedag 2. paskedag 2. paskedag 2. paskedag
Funktionel traening Funkt.lonel traﬂlng
e o Eelhiie v/Nina og Behija
g Bent KI. 10.00-11.00 for
Kl. 10.00-11.00 N
for A- og B- huset P — Agl e — Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
Tirsdag | 11-apr pa reposen A.1. efter aftale med P P e KI. 11.15-11.45i Kl. 11.15-11.45
terapeuterne
terapeuterne festsalen festsalen
Bustur med Hans for A.st. FERIEEEETE) W/ LG8 RN
Kl. 10.30-12.00 KI. 10.30-11.00 B.1.
: : : Kl. 11.00-11.30 B.st.
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina Kl. 11.10-11.40 B.st.
Kl. 10.30-11.00 for A.st. . A
Q Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 12-apr | P@reposen A.l. efter aftale med Wl ERTEaE KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st.
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening v/Nina
Torsdag | 13-apr Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag 14-apr Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pé reposen A-huset efter aftale med
terapeuterne
Lordag 15-apr
Virumgérds Venner praesenterer | Virumgards Venner prasenterer | Virumgards Venner prasenterer | Virumgérds Venner praesenterer
Sgndag | 16-apr Soft & Sweet Soft & Sweet Soft & Sweet Soft & Sweet
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 17-apr KI. 10.00-11.00 for A-huset
pd reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
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Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-11.00
for A- og B- huset
pa reposen A.1. efter aftale med

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-11.00

Bustur med Hans for C-huset
Kl. 10.30-12.00

Bustur med Hans for C-huset
KI. 10.30-12.00

FEEEY) || U terapeuterne for A- og B- huset Stolegymnastik v/Behlja Stolegymnastik v/Behija
pa reposen A.1. efter aftale med gK‘II 11.15-11.45 ] KIl. 11.15-11.45
Faellessang v/ Ana Maria terapeuterne . C.13 1 . C.13.1
KI. 11.00-11.30 A.st. I
Kl. 13.30-14.00 A.1.
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina Kl. 11.10-11.40 B.st.
Kl. 10.30-11.00 for A.st. . A
9 - Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 19-apr pa reposen A.1. efter aftale med Walkmaendene Ann og Lisbeth K 1496’0_14 40 cgfe'en K 1492)’0_14 40 ca/féen
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st. o : o :
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija Traeningsbanko Traeningsbanko
KI. 10.00-10.30 for A-huset v/Behija og Nina v/Behija og Nina
Torsda 20-apr pa reposen A.1. efter aftale med Banko v/ Virumgéards Venner i festsalen KI1.11.00-12.00 i festsalen KI1.11.00-12.00
9 P terapeuterne Kl. 14.30 i caféen
Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
Banko v/ Virumgards Venner Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen
Kl. 14.30 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag 21-apr Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Lordag 22-apr
Sgndag | 23-apr
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 24-apr KI. 10.00-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Bustur med Hans for B-huset
Funktionel trzening A, A0-E-1200
v/Nina og Behija - - - . - -
. _ - B _ Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
Tirsdag | 25-apr K|g1r2.o(?sén1£(i f‘é';t‘e‘r g?t:e :;J:jt v/Nina og Behija K. 11.15-11.45 Kl. 11.15-11.45
P P . KI. 10.00-11.00 for A- og B- huset i festsalen i festsalen
terapeuterne °
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KIl. 11.10-11.40 B.st.
Kl. 10.30-11.00 for A.st. el e ]
pa reposen A.1. efter aftale med Fordrskoncert med Tt e, W—" Forarskoncert med
terapeuterne musikterapeuterne K. 13 45_1420 i caféen musikterapeuterne
Onsdag | 26-apr Kl. 13.45-14.30 i caféen T ' KI. 13.45-14.30 i caféen
el L B Stolegymnastik v/Ulla
musikterapeuterne Walkmaendene K 15930_15 40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 13.45-14.30 i caféen kommer kl. 14.00 p3 B.st. T : KI. 15.00-15.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 15.00-15.40 i caféen Kl. 15.00-15.40 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Torsdag | 27-apr Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag 28-apr Kl. 10.00-10.30 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Lgrdag 29-apr
Sgndag | 30-apr
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B. 1. marts
A. Fruhling
A. Teeppebankeren
A. Vinterblomme

C. Den fgrste sgndag efter fgrste fuldmane
efter forarsjeevndggn

C. Vivaldi

A. Bindebreve
B. Paskehekse
B. Mozart

C. Hannerne
B. 20. marts




INFORMATION

VIRUMGARDS
VENNER

FRISOR

Karin Rasmussen Hanne B. Hansen

virumgaardsvenner@gmail.com
TIf. 40 14 70 55
TIf. 30 56 17 05

J28be5k Stotteforeningen .
g VIRUMGARDS
Q « VENNER
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Naeste hummer udkommer maj 2023




