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Kom, maj, du spde, milde!
gov skoven atter gron,

og lad ved beek og kilde
violen blomstre skon.

Hvor ville jeg dog gerne,
at jeg igen den sa!

Ak, keere maj! hvor gerne
igen | marken ga.

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tIf.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer juni 2023. Deadline d. 15. maj 2023



INFORMATION

I juni maned kan du glaede dig til:

Gudstjeneste d. 1/6
Koncert med Frederik d. 8/6

Koncert Virumg%rds Vennerd. 11/6

Banko Virumgards Venner d. 15/6

Laes neermere i naste blad



GUDSTJIENESTE ..¢

Der er altid fuldt hus til
gudstjeneste i caféen ved
Sofie Lindegaard.

Sofie har i ar veeret i
medierne med artikler i for-
skellige aviser og pa DR med
4 gudstjenester fra Sorgenftri
Kirke.

Her kommer Sofie frem med
nogle af sine budskaber og
det er vi sa heldige ogsa at
kunne hgre pa Virumgard
den fgrste torsdag i hver
maned kl. 14.00.

Efter gudstjenesten sidder
vi og far en kop kaffe og en
hyggelig snak.
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TORSDAG D. 4. MAJ
KL. 14.00 I CAFEEN

Kom og hor

MUSIK M

TIRSDAG D. 9. MAJ
KL. 13.30-14.15

I CAFEEN




KOM OG SYNG
MED DANZETTEN

Mandag d. 15. maj
Kl. 13.30-14.45
i caféen pd Virumgard

Kom og hgr Danzetten spille og synge de
gode gamle kendte sange




FALLESSANGI| 2023

Den Gamle Have

23. maj:
14.00 Tatania kisselova og KnudRasmussen

20. juni:
14.00 Anna Carina Sundstedt og Knud rasmussen

12. juli:
14.00 PerJellumogKnudRasmussen

7. September 14.00
Traeningcenteret Mollebo -Cafeen

Memory Lane. Dejlige gamle sange vi alle husker
Pernille Bruun og Knud Rasmussen

14. December 14.00
Traeningcenteret Mollebo -Cafeen

Julesangs arrangement
Ole Allermand og Knud Rasmussen

Foreningen. Fallessang i Parken . CVR-nr.: 43855409 7



AKTIVITETSKALENDER MAJ 2023

Virumgard A-huset B-huset c-9 Cc-13
Mandag | 01-maj
Funktionel traening Funktionel traening
VK/INT(? 38_??&? \:</|NT§ gg_?fh(?; Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
Tirsdag | 02-maj o . N . KIl. 11.15-11.45 Kl. 11.15-11.45
for A- og B- huset for A- og B- huset Cc.13.1 C.13.1
pd reposen A.1. efter aftale med pa reposen A.1. efter aftale med U U
terapeuterne terapeuterne
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
Kl. 10.30-11.00 for A-huset.
Onsda 03-maij pé reposen A.1. efter aftale med Walkmaendene Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 ] terapeuterne kommer kl. 14.00 p8 B.st. Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funkt_lonel tral_'n_lng Treaeningsbanko Traeningsbanko
v/Nina og Behija ; - - -
v/Nina og Behija v/Nina og Behija
Kl. 10.00-10.30 for A-huset
9 . KI. 11.00-12.00 KI. 11.00-12.00
pa reposen A.1. efter aftale med Gudstjeneste 1 Gecheriln [ —
Torsdag | 04-maj terapeuterne v/ Sofie Lindegaard
. Il 120 1 @i Gudstjeneste Gudstjeneste
Gudstjeneste I -
S v/ Sofie Lindegaard v/ Sofie Lindegaard
v/ Sofie Lindegaard X A X 7
] 2 Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 05-maj St. bededag St. bededag St. bededag St. bededag
Lgrdag | 06-maj
Sgndag | 07-maj
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 08-maj Kl. 10.00-11.00 for A-huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Bustur med Hans for A.1.
KI. 10.30-12.00 . " - a . . - a . . - a
Tirsdag | 09-maj Tibor spiller musik i caféen Tibor spiller musik i caféen Tibor spiller musik i caféen
. . - a Kl. 14.00-14.45 Kl. 14.00-14.45 Kl. 14.00-14.45
Tibor spiller musik i caféen
Kl. 14.00-14.45
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
Kl. 10.30-11.00 for A.st. . -
Q Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 10-maj | P@ reposen A.L. efter aftale med UL L KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st.
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel traening v/Nina
. Kl. 10.00-10.30 for A-huset
eIEEkg) || L pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag | 12-maj KI. 10.00-10.30 for A-huset
pé reposen A-huset efter aftale med
terapeuterne
Lgrdag | 13-maj
Virumgards Venner praesenterer | Virumgards Venner prasenterer | Virumgards Venner praesenterer | Virumgards Venner prasenterer
Sgndag | 14-maj Revyens genklange Revyens genklange Revyens genklange Revyens genklange
Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen KI. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen




AKTIVITETSKALENDER MAJ 2023

Mandag

15-maj

Funktionel traening
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-11.00 for A-huset
pé reposen A.1. efter aftale med

Feellessang med Danzetten

Feellessang med Danzetten

Faellessang med Danzetten

terapeuterne KI. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
Feellessang med Danzetten
Kl. 13.30-14.15 i caféen
Bustur med Hans for A.st.
LD S0 2.00 Funktionel traening
Funktionel traenin WNITE) @) (BEITE
Tirsda 16-mai T @) B 9 Kl. 10.00-11.00 Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
g ) g Behl for A- og B- huset KI. 11.15-11.45 KI. 11.15-11.45
KI. 10.00-11.00 o
pa reposen A.1. efter aftale med C.13.1. C.13.1
ifor A @) (8- ket terapeuterne
pa reposen A.1. efter aftale med P
terapeuterne
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina Kl. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A.st. - .
o Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 17-maj | P@reposen A.1. efter aftale med Wb e KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
terapeuterne kommer kl. 14.00 pa B.st.
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag
Torsdag | 18-maj - - - -
Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
KI. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen Kl. 14.30 i caféen KI. 14.30 i caféen
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Fredag | 19-maj KI. 10.00-10.30 for A-huset
pd reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Lgrdag | 20-maj
Sgndag | 21-maj
Funktionel traening
v/Nina og Behija
Mandag | 22-maj KI. 10.00-11.00 for A-huset
pé reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
- - - - Bustur med Hans for C-huset Bustur med Hans for C-huset
Funktionel traening Funktionel traening
X . X . Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00
v/Nina og Behija v/Nina og Behija
Trsces | 23ma) | KL 10001100 & og b puset | KLI0BOILO0 &7 A 00 b SEE | sttagymnastc v/ehla | Stolegymnasti v/Benia
pa rep e parep e KI. 11.15-11.45 KI. 11.15-11.45
terapeuterne terapeuterne . .
i festsalen i festsalen
Funktionel treening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A.st.
Onsdag | 24-maj pé reposen A.1. efter aftale med Walkmandene Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
) terapeuterne kommer kl. 14.00 p& B.st. Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Funktionel treening
v/Nina og Behija
Torsdag | 25-maj KI. 10.00-10.30 for A-huset
pé reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Fredag | 26-maj
Lgrdag | 27-maj




AKTIVITETSKALENDER MAJ 2023

Sgndag | 28-maj
Mandag | 29-maj 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag
Bustur med Hans for B-huset
Funktionel traening Kl. 10.30-12.00
v/Nina og Behija
Kl. 10.00-11.00 Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija Stolegymnastik v/Behija
Tirsdag | 30-maj for A- og B- huset v/Nina og Behija KI. 11.15-11.45i KI. 11.15-11.45i
pa reposen A.1. efter aftale med KI. 10.00-11.00 for C.13.1 C.13.1
terapeuterne A- og B- huset
pa reposen A.1. efter aftale med
terapeuterne
Funktionel traening Stolegymnastik v/Behija
v Behija/Nina KI. 11.10-11.40 B.st.
KI. 10.30-11.00 for A.st. . "
9 Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 31-maj | P? "ePosen A.L. efter aftale med UEILTREEe KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen

terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

kommer kl. 14.00 p& B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

VIRUMGARDS VENNER

Nyt fra Stetteforeningen Virumgards Venner

Sa er vi godt inde i foraret.
Anemonerne danner et smukt tzeppe i skovbunden, rapsmarkerne er ved at blive
gule, og de japanske kirsebartraer blomstre.

& Stotteforeningen

VIRUMGARDS
= VENNER

Her i maj far vi endnu engang besog af "Revyens Genklange”, som vil komme og

underholde i Caféen sgndag den 14. maj kl. 14:30.

Vi byder som sadvanlig pa et lille glas og lidt sedt i pausen.

Og sa er der selvfelgelig BANKO den 3. torsdag, det vil sige den 18. maj, ogsa kl.
14:30 i Caféen.

Denne gang er det Johannes fra bestyrelsen, som sponsorer gevinsterne.

Vi glaeder os til at se jer

Mange hilsener
Hanne B. Hansen
Formand

Mail: virumgardsvenner@gmail.com
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INFORMATION

VIRUMGARDS
VENNER

FRISOR

Karin Rasmussen Hanne B. Hansen

virumgaardsvenner@gmail.com
TIf. 40 14 70 55
TIf. 30 56 17 05

J28be5k Stotteforeningen .
g VIRUMGARDS
Q « VENNER

11






