
LYSGLIMT
AKTIVITETSBLAD FOR 

PLEJECENTER VIRUMGÅRD 

    Juni 2023
4. årgang Nr. 4



INDHOLDSFORTEGNELSE
Indholdsfortegnelse...........................................................................2 

Information......................................................................................3

Koncert med Frederik...........................................................................4

Virumgårds Venner..............................................................................5

Søndagscafé.....................................................................................6

Banko..........................................................................................7

Gudstjeneste......................................................................................8

Musik med Tibor..................................................................................8

Udendørs fællessang...........................................................................9

Koncert med Opsang..........................................................................10

Fællessang med Martin og Mikkel.........................................................11

Aktivitetskalender.......................................................................12

Nyttige telefonnumre.........................................................................15

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frøjk Strandsbjerg.

Kontakt redaktionen på: aktivitetsbladet@ltk.dk eller tlf.nr. 30312877.

Oplag: 180 eksemplarer. Trykt på Virumgårds kopimaskine. 

Du kan også finde Aktivitetsbladet på plejecentrets hjemmeside.       

Næste blad udkommer september 2023. Deadline d. 15. august 2023

 

Kære læser af Lysglimt

Vi vil gerne ønske jer alle en rigtig dejlig sommer. Lysglimt udkommer ikke i 
juli og august pga. ferietid, så næste blad udkommer september 2023. 

De bedste hilsner fra redaktionen

HILSEN FRA REDAKTIONEN
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INFORMATION

Gudstjeneste

Gudstjenesten holder 
sommerpause i 
august måned 

Det sker i juli og august:

Torsdag d. 6. juli: Gudstjeneste i caféen kl. 14.00

Onsdag d. 12. juli: Fællessang i Den Gamle Have 

Torsdag d. 10. august: Banko i caféen kl. 14.00

Søndag d. 13. august:  Søndagscafé kl. 14.00

Torsdag d. 24. august: Banko i caféen kl. 14.00

Frivillighed på Virumgård

     Som frivillig bidrager man til at øge  
livskvaliteten for beboerne. 

Vi har f.eks. frivillige, som spiller banko, 
spiller musik, besøgsvenner, besøgshunde,  
 eller cykelpiloter, der sørger for at  
 beboerne kan få en cykeltur i   

lokalområdet - mulighederne er mange. 

Ønsker du at blive frivillig, så henvend dig 
venligst på telefon 30 31 28 77

eller mail: mastr@ltk.dk

Marianne Frøjk Strandsbjerg 

Sankt Hans

Glæd dig til Sankt Hans
fredag d. 23. juni
hvor vi skal synge
Midsommervisen

og spise grillpølser
til aftensmad
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VIRUMGÅRDS VENNER

Nyt fra Støtteforeningen Virumgårds Venner

Støtteforeningen VIRUMGÅRDS VENNER har inviteret Lyngby-Taarbæk Brass 
Band (LTBB) til at spille på Henning Petersens plads foran caféen på   
Virumgård søndag d. 11. juni kl. 14.30. Vi har tidligere år haft glæde af  
deres koncerter. I 2022 var de uheldige med vejret, da det regnede en del 
under koncerten. LTBB har derfor taget forbehold for vejret og aflyser, hvis 
det regner. Vi håber på godt vejr.

Støtteforeningen inviterer yderligere til banko torsdag d. 15. juni    
kl. 14.30 i caféen.

I juli er der sommerferie og derfor hverken søndagscafé eller banko. 

Vi starter igen i august, hvor der er søndagscafé søndag d. 13. august   
kl. 14.00

Vi forsøger fra august med banko 2 gange pr. måned dvs. torsdage   
d. 10.8 og 24.8 – begge dage kl. 14.00.

OBS Fra august vil vi starte vores søndagsunderholdning og banko   
kl. 14.00. 

I juni kan I glæde jer til:

SøndagsunderholdningSøndagsunderholdning
Lyngby-Taarbæk Jazz kommer og underholder

Søndag den 11. juni 2023 

kl. 14.30 på Henning Petersens Plads

Banko i CaféenBanko i Caféen
Torsdag den 15. juni 2023 kl. 14.30 

Mange hilsener og på gensyn

På bestyrelsens vegne

Torben Nielsen
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Frederik Cornelius 
 

En koncert fyldt med de gode danske hits og gamle 
klassikere. 

  

Torsdag den 8. juni kl. 13.30 – 14.15  
i caféen på Virumgård 

 

 

Frederik har turneret land og udland med hans mange 
selvskrevne sange, eget program på DK4 og for nyligt på 

DR1.   
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 Søndagscafé 

 

VI RYKKER UDENFOR 
Støtteforeningen Virumgårds Venner byder 

festlig underholdning med  
Lyngby-Taarbæk Brass Band 

Søndag den 11. juni kl. 14.30 
Henning Petersens Plads, Virumgård Plejecenter 

 
Foreningen byder på et glas og lidt sødt. 

Kom glad, og gå endnu gladere hjem. 
               Vi aflyser i tilfælde af regn 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Bankospil 
 

Torsdag den 15. juni kl. 14.30 
I caféen 

 
Der bliver spillet 3 spil med gevinst på 

1 række 
2 rækker 

Fuld plade 
 

Ved fuld plade er der sidegevinster 
 

Vi håber, du har lyst til at være med til en hyggelig 
eftermiddag. 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                    

                                                       

7



GUDSTJENESTEGUDSTJENESTE
 

Kom til gudstjeneste i caféen

TORSDAG D. 1. JUNI
TORSDAG D. 6. JULI

TORSDAG D. 7. SEPTEMBER
KL. 14.00 I CAFÉEN

Vi hygger med en kop kaffe 
efter gudstjenesten

 

Kom og hør 

MUSIK MED TIBORMUSIK MED TIBOR
MANDAG D. 19. JUNI
KL. 13.30-14.15

I CAFÉEN
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Kom med til 
 

           
  

 
 

Vi inviterer til udendørs fællessang  
 

 
Musikterapeut Ana Maria spiller og synger til  

udendørs fællessang 
 

Tirsdag d. 20. juni 
 

Kl. 10.45-11.15 
På Henning Petersens Plads 

 

 
         Vi glæder os til vi skal synge sammen 
 

Venlige hilsner  
Ana Maria  
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ONSDAG D. 21. JUNI
KL. 13.30

PÅ HENNING PETERSENS PLADS
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FÆLLESSANG FÆLLESSANG 
med Martin Jantzen og Mikkel Sonne

TIRSDAG D. 27. JUNITIRSDAG D. 27. JUNI

Kl. 13.00-13.30 i festsalen i C-huset

Kl. 13.45-14.15 i caféen

Kom til en hyggelig eftermiddag med god musik 
sammen med Martin og Mikkel
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A-huset B-huset C-9 C-13

Torsdag 01-jun
Gudstjeneste 

v/ Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen

Gudstjeneste 
v/ Sofie Lindegaard

Kl. 14.00 i caféen

Gudstjeneste 
v/ Sofie Lindegaard

Kl. 14.00 i caféen

Gudstjeneste 
v/ Sofie Lindegaard

Kl. 14.00 i caféen

Fredag 02-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-10.30 for A-huset

på reposen A-huset efter aftale med 
terapeuterne

Lørdag 03-jun

Søndag 04-jun

Mandag 05-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Tirsdag 06-jun

Bustur med Hans for A.1. 
Kl. 10.30-12.00

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 

for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Fællessang v/Ana Maria
Kl. 11.00-11.30 A.1. 

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 

for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45

i festsalen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45

i festsalen

Onsdag 07-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.30-11.00 for A.st.

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.10-11.40 B.st.

Walkmændene
kommer kl. 14.00 på B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag 08-jun Koncert med Frederik
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Koncert med Frederik
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Træningsbanko v/Behija
Kl. 11.00-12.00

i festsalen

Koncert med Frederik
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Træningsbanko v/Behija
Kl. 11.00-12.00

i festsalen

Koncert med Frederik
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Fredag 09-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-10.30 for A-huset

på reposen A-huset efter aftale med 
terapeuterne

Lørdag 10-jun

Søndag 11-jun

Virumgårds Venner præsenterer
Lyngby-Taarbæk Brass Band

Kl. 14.30 
på Henning Petersens Plads

Virumgårds Venner præsenterer
Lyngby-Taarbæk Brass Band

Kl. 14.30 
på Henning Petersens Plads

Virumgårds Venner præsenterer
Lyngby-Taarbæk Brass Band

Kl. 14.30 
på Henning Petersens Plads

Virumgårds Venner præsenterer
Lyngby-Taarbæk Brass Band

Kl. 14.30 
på Henning Petersens Pladsn

Mandag 12-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Virumgård

AKTIVITETSKALENDER JUNI 2023
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AKTIVITETSKALENDER JUNI 2023

A-huset B-huset C-9 C-13

Tirsdag 13-jun

Bustur med Hans for A.st. 
Kl. 10.30-12.00

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 

for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 

for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Fællessang v/Ana Maria
Kl. 11.00.11.30

B.st. 

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45

i festsalen

Fællessang v/Ana Maria
Kl. 13.00-13.30

C.9.1

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45

i festsalen

Fællessang v/Ana Maria
Kl. 13.00-13.30

C.9.1

Onsdag 14-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.30-11.00 for A.st.

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.10-11.40 B.st.

Walkmændene
kommer kl. 14.00 på B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag 15-jun Banko v/ Virumgårds Venner
Kl. 14.30 i caféen

Banko v/ Virumgårds Venner
Kl. 14.30 i caféen

Banko v/ Virumgårds Venner
Kl. 14.30 i caféen

Banko v/ Virumgårds Venner
Kl. 14.30 i caféen

Fredag 16-jun

Lørdag 17-jun

Søndag 18-jun

Mandag 19-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Musik med Tibor
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Musik med Tibor
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Musik med Tibor
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Musik med Tibor
Kl. 13.30-14.15 i caféen

Tirsdag 20-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Udendørs fællessang 
v/Ana Maria

Kl. 10.45-11.15
På Henning Petersens Plads

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Udendørs fællessang 
v/Ana Maria

Kl. 10.45-11.15
På Henning Petersens Plads

Udendørs fællessang 
v/Ana Maria

Kl. 10.45-11.15
På Henning Petersens Plads

Bustur med Hans for C-huset
Kl. 10.30-12.00

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45

i festsalen

Udendørs fællessang 
v/Ana Maria

Kl. 10.45-11.15
På Henning Petersens Plads

Bustur med Hans for C-huset
Kl. 10.30-12.00

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45

i festsalen

Onsdag 21-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.30-11.00 for A.st.

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Koncert med Opsang
Kl. 13.30 

på Henning Petersens Plads

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.10-11.40 B.st.

Koncert med Opsang
Kl. 13.30 

på Henning Petersens Plads

Walkmændene
kommer kl. 14.00 på B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Koncert med Opsang
Kl. 13.30 

på Henning Petersens Plads

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Koncert med Opsang
Kl. 13.30 

på Henning Petersens Plads

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag 22-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-10.30 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Virumgård

13



AKTIVITETSKALENDER JUNI 2023

A-huset B-huset C-9 C-13

Fredag 23-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-10.30 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Lørdag 24-jun

Søndag 25-jun

Mandag 26-jun

Tirsdag 27-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 

for A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne   

Fællessang med 
Martin og Mikkel

Kl. 13.45-14.15 i caféen

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-11.00 for 

A- og B- huset
på reposen A.1. efter aftale med 

terapeuterne

Fællessang med 
Martin og Mikkel

Kl. 13.45-14.15 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45 i 

i festsalen

Fællessang med 
Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.30

i festsalen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.15-11.45 i 

i festsalen

Fællessang med 
Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.30 

i festsalen

Onsdag 28-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.30-11.00 for A.st.

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Behija
Kl. 11.10-11.40 B.st.

Walkmændene
kommer kl. 14.00 på B.st.

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Torsdag 29-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-10.30 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Træningsbanko v/Behija
Kl. 11.00-12.00

i festsalen

Træningsbanko v/Behija
Kl. 11.00-12.00

i festsalen

Fredag 30-jun

Funktionel træning v/Nina
Kl. 10.00-10.30 for A-huset

på reposen A.1. efter aftale med 
terapeuterne

Virumgård
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

CAFÉEN 
på Virumgård

Åbningstider

Alle ugens dage
Kl. 11.30-13.00

Kontakt 
Tlf. 21 38 42 63

TANDPLEJEN

Kontakt

mail: 
omsorgstand@ltk.dk

FRISØR 

Karin Rasmussen

Tlf. 40 14 70 55

VIRUMGÅRDS
VENNER

Hanne B. Hansen
virumgaardsvenner@gmail.com

Tlf. 30 56 17 05

KONTAKT TIL VIRUMGÅRD

Virumgårds hovednummer 

45 28 51 00 

 Herfra kan du trykke dig   
igennem menuen og få kontakt 

til den ønskede afdeling

Virumgårds hjemmeside

www.virumgaard.ltk.dk

Her kan du bl.a. finde Lysglimt, 
menuplaner, nyheder og mange 

andre nyttige informationer.
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Næste nummer udkommer september 2023


