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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer november 2024.
Deadline d. 15. oktober 2024




INFORMATION

GLZED DIG TIL I OKTOBER:

Torsdag d. 3. oktober: Gudstjeneste

Tirsdag d. 8. oktober: Koncert med Frederik Cornelius
Torsdag d. 10. oktober: Banko

Sondag d. 13. oktober: Sgndagscafé

Tirsdag d. 22. oktober: Babysalmesang

Tirsdag d. 22. oktober: Koncert med Martin og Mikkel
Torsdag d. 24. oktober: Banko

Tirsdag d. 29. oktober: Fzllessang i caféen

GLZAD DIG TIL I NOVEMBER:

Torsdag d. 7. november: Gudstjeneste

Sogndag d. 10. november: Sgndagscafé

Tirsdag d. 12. november: Fzxllessang med Danzetten
Torsdag d. 14. november: Banko

Tirsdag d. 19. november: Koncert med Martin og Mikkel

Torsdag d. 28. november: Banko




koncert

Frederik Cornelius

En koncert fyldt med en rig, Klar

0g ungdommelig swing stemme e

til gamle 09 nye klassikere I

_____
_____
—————

_____

TIrSda!I (I 8 oktoher i

Kl. 13.30- 14 00
| caféen

_____

K. 14.15-14.45
| festsalen



O e Stotteforeningen
B VIRUMGARDS
Q e VENNER

Banko i1 oktober

Torsdag den 10. oq 24.
ki. 14.00 | Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa
1 rekke
2 rekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at vaere med til en hyggelig
eftermiddag.
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& Stotteforeningen

S8 VIRUMGARDS

Q w VENNER

Kom og fa en dejlig eftermiddag med

Heine Mindstrup

Sondag den 13. oktober kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Heine har altid et smil pa laeben, og han kommer og

underholder med et stort udvalg af sange, vi alle kan nynne

med pa. Han har gennem arene bl.a. veeret med i en raekke

TV- shows med sin guitar, men blev isar kendt da han i 2022

optradte i Korsor for dronning Margrethe.
Stotteforeningen byder pa et glas og lidt sgdt i pausen.
Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Sponsorer

Sarto.

lg lokalt
-l bor her nemlig selv!

S
AkvarieService" EU!SLP




FAELLESSANG

TIRSDAG D. 29. OKTOBER

KL.13.15-13.45
| CAFEEN



BABYSALMESANG

KOM OG VAR MED NAR BABYSALMESANG FLYTTER FRA
SORGENFRI KIRKE IND I CAFEEN PA VIRUMGARD

TIRSDAG D. 22. OKTOBER
KL. 10.30-11.30 I CAFEEN

Hveranden tirsdag kan man tage sin

baby med til babysalmesang
@ i Sorgenfri Kirke. @

SK %

Denne tirsdag kan I fa lov at opleve babyerne og veere med
til at synge, nar babysalmesang flytter ind i caféen
sammen med praasten Anne Katrine Berthou Sylvest
0og organisten Anne-Kari Ferenczi.
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FALLESSANG

MARTIN & MIKKEL

TIRSDAG D. 22. OKTOBER
KL. 13.00-13.45
| FESTSALEN | C-HUSET




AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2024

A-huset

B-huset

C.st.

C.1.

Feellessang v/Ana Maria
Kl. 13.00-13.30 A.st.

Fzellessang v/Ana Maria
KIl. 11.00-11.30 B.st.

Bustur med Hans
Kl. 10.30-12.00

Bustur med Hans
Kl. 10.30-12.00

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Bustur med Hans
Kl. 10.30-12.00 A.1.

Koncert med
Frederik Cornelius
Kl. 13.30-14.00 i caféen
Kl. 14.15-14.45 i festsalen

Koncert med
Frederik Cornelius
Kl. 13.30-14.00 i caféen
Kl. 14.15-14.45 i festsalen

Koncert med
Frederik Cornelius
Kl. 13.30-14.00 i caféen
Kl. 14.15-14.45 i festsalen

Koncert med
Frederik Cornelius
Kl. 13.30-14.00 i caféen
Kl. 14.15-14.45 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
KI. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Virumgéards Venner inviterer
til ssndagscafé
Heine Mindstrup
Kl. 14.00 i caféen

Virumgérds Venner inviterer
til ssndagscafé
Heine Mindstrup
Kl. 14.00 i caféen

Virumgéards Venner inviterer
til ssndagscafé
Heine Mindstrup
Kl. 14.00 i caféen

Virumgérds Venner inviterer
til sendagscafé
Heine Mindstrup
Kl. 14.00 i caféen

Virumgard
Tirsdag | 01-okt
Onsdag | 02-okt
Torsdag | 03-okt
Fredag | 04-okt
Lordag | 05-okt
Sgndag | 06-okt
Mandag | 07-okt
Tirsdag | 08-okt
Onsdag | 09-okt
Torsdag | 10-okt

Fredag 11-okt

Lordag 12-okt
Sgndag | 13-okt
Mandag | 14-okt
Tirsdag 15-okt

Bustur med Hans
KI. 10.30-12.00 A.st.

Faellessang v/Ana Maria
KI. 11.00-11.30 B.1.

Fzellessang v/Ana Maria
KI. 13.30-14.00 i festsalen

Faellessang v/Ana Maria
Kl. 13.30-14.00 i festsalen
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2024

A-huset

B-huset

C.st.

C.1.

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Babysalmesang
KI. 10.30-11.30 i caféen

Rockklub v/Ana Maria
Kl. 13.00-13.30 A.st.

Koncert med Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.45 i festsalen

Babysalmesang
KI. 10.30-11.30 i caféen

Rockklub v/Ana Maria
KI. 13.00-13.30 A.st.

Koncert med Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.45 i festsalen

Babysalmesang
KI. 10.30-11.30 i caféen

Rockklub v/Ana Maria
KI. 13.00-13.30 A.st.

Koncert med Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.45 i festsalen

Babysalmesang
KI. 10.30-11.30 i caféen

Rockklub v/Ana Maria
KI. 13.00-13.30 A.st.

Koncert med Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.45 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Banko v/ Virumgéards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgéards Venner
Kl. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgéards Venner
KI. 14.00 i caféen

Banko v/ Virumgéards Venner
KI. 14.00 i caféen

Feellessang v/Ana Maria
KI. 13.15-13.45 i caféen

Bustur med Hans
Kl. 10.30-12.00

Feellessang v/Ana Maria
KI. 13.15-13.45 i caféen

Feellessang v/Ana Maria
KI. 13.15-13.45 i caféen

Feellessang v/Ana Maria
KI. 13.15-13.45 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.30 i festsalen

Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen

Virumgard
Onsdag | 16-okt
Torsdag | 17-okt
Fredag 18-okt
Lordag 19-okt
Sgndag | 20-okt
Mandag | 21-okt
Tirsdag | 22-okt
Onsdag | 23-okt
Torsdag | 24-okt

Fredag 25-okt

Lordag | 26-okt

Sgndag | 27-okt
Mandag | 28-okt

Tirsdag | 29-okt

Onsdag | 30-okt
Torsdag | 31-okt
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