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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer december 2024.
Deadline d. 15. november 2024




INFORMATION

GLZED DIG TIL I NOVEMBER:

Onsdag d. 6. november: Beboer pargrende mgde
Torsdag d. 7. november: Gudstjeneste

Sondag d. 10. november: Sgndagscafé

Tirsdag d. 12. november: Fellessang med Danzetten
Torsdag d. 14. november: Banko

Torsdag d. 21. november: Julehygge i caféen
Tirsdag d. 26. november: Juletraestaending

Torsdag d. 28. november: Banko

GLZAD DIG TIL I DECEMBER:

Tirsdag d. 3. december: Julekoncert med Martin og Mikkel
Torsdag d. 5. december: Gudstjeneste

Sondag d. 8. december: Sgndagscafé

Mandag d. 9. december: Julekoncert

Torsdag d. 12. december: Banko

S& skal vi ogsa have nogle hyggelige julefrokoster

pa afdelingerne. Naermere info fglger.
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TORSDAG D. 7. NOVEMBER
KL.14.00 | CAFEEN PA VIRUMGARD

<

Kom og har preesten Sofie Lindegaard ‘
fra Sorgenfri Kirke
og bliv til en snak over en )4
kop kaffe efter gudstjenesten
®e
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ysiye Stotteforeningen

" VIRUMGARDS

Q w VENNER

Kom og fa en dejlig eftermiddag med

Flemming Therkelsen
Sondaqg den 10. november kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Flemming har underholdt i mere end 30 ar med unik og
stemningsfuld harmonikamusik. Han har et stort repertoire
af danske sange med, som vi alle kan synge med pa.

Stoetteforeningen byder pa et glas og lidt sedt i pausen.
Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Sponsorer

Sarto.

Veelg lokalt

S
AkvarieService" EU!JELP

~ i bor her nemlig selv!



KOM OG SYNG MED

CARDMUSIKANTERNE

DANZETTEN

TIRSDAG D.12. NOVEMBER
KL.13.30-14.15
| CAFEEN




O\ Vs St@tteforenmgen

VIRUMGARDS

Q _ VENNER
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Banko 1 november

Torsdag den 14. og 28.
kl. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa
Ué Pa 1 reekke

E e 2 raekker
Fuld plade

ved tuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at veere med til en hyggelig
eftermiddag.

PU K V|rum Motor Co

0DA () Volkswagen 5 s

AkvarieService" [ Heomeis




Vi naermer os den sgde juletid og en af juletraditionerne er at bage
julekager, sa de er klar til julen.

Derfor inviterer vi til julesmakagebagning og julehygge i caféen

Kom og veer med til at julehygge og lave smakagerne af den dej
kgkkenet har gjort klar. Bagefter kan man nyde smagsprgver pa de
nybagte kager sammen med en kop kaffe.

Vi skal ogsa synge julesange sammen med Ana Maria.

Caféens gaester eller pdrorende kan ogsd deltage i arrangementet
med en betaling pd 20 kr. for kaffe og smdkager.

Det er muligt at kebe poser med smékager med hjem.




JULETRASTANDING

TIRSDAG D. 26. NOVEMBER
KL. 10.30 I FESTSALEN

KL. 11.00 I FORHALLEN




AKTIVITETSKALENDER NOVEMBER 2024

Virumgérd A-huset B-huset C.st. C.1.
Fredag 01-nov
Lgrdag | 02-nov
Sgndag | 03-nov
Mandag | 04-nov
Bustur med Hans
) A T0-H01Z000 Ao Fallessang v/Ana Maria
Tirsdag 05-nov Kl. 10.45-11.15 B.st
Rockklub v/Ana Maria o . o
KI. 13.00-13.45 A.st.
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla b 22k (e R
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 06-nov Beboer pargrende made Beboer prgrende made Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Kl. 16.00-19.00 Kl. 16.00-19.00
) ) : ) ) ) Beboer pargrende mgde Beboer pargrende mgde
Tilmelding ngdvendig Tilmelding ngdvendig K. 16.00-19.00 Kl. 16.00-19.00
Tilmelding ngdvendig Tilmelding ngdvendig
Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Torsdag | 07-nov v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 08-nov
Lgrdag | 09-nov
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgérds Venner inviterer
Sonda 10-nov til sendagscafé til sendagscafé til sendagscafé til sendagscafé
9 Flemming Therkelsen Flemming Therkelsen Flemming Therkelsen Flemming Therkelsen
Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 11-nov
Faell(llc-:slsoazg_\ﬁi\lr;aBMlarla Bustur med Hans Bustur med Hans
’ Faellessang med Danzetten T ’ o Kl. 10.30-12.00 KI. 10.30-12.00
Tirsdag | 12-nov X p
Kl. 13.30-14.15 i caféen
Faellessang med Danzetten
Kl. 13.30-14.15 | caféen Faellessang med Danzetten Faellessang med Danzetten
S . Kl. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla b 22k S0 S 0 Senell sl
Onsdag | 13-nov KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T ’ T : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER NOVEMBER 2024

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Torsda e Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgdrds Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgérds Venner
9 Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Fredag | 15-nov
Lgrdag | 16-nov
Sgndag | 17-nov
Mandag | 18-nov
Bustur med Hans
Tirsdag | 19-nov K. 103012000 /it Feellessang v/Ana Maria Feellessang v/Ana Maria
Rockklub v/Ana Maria KI. 13.00-13.30 i festsalen Kl. 13.00-13.30 i festsalen
Kl. 13.30-14.30 A.st.
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 13.30 i festsalen Kl. 13.30 i festsalen
Onsdag | 20-nov KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T : T : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 21-nov Julehygge i caféen Julehygge i caféen Julehygge i caféen Julehygge i caféen
9 Kl. 13.30-15.00 Kl. 13.30-15.00 Kl. 13.30-15.00 Kl. 13.30-15.00
Fredag | 22-nov
Lgrdag | 23-nov
Sgndag | 24-nov
Mandag | 25-nov
Tirsda 26-nov Juletraestanding Juletraestanding Juletraestanding Juletraestanding
9 Kl. 11.00-11.30 i forhallen Kl. 11.00-11.30 i forhallen Kl. 10.30-11.00 i festsalen Kl. 10.30-11.00 i festsalen
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 13.30 i festsalen Kl. 13.30 i festsalen
Onsdag | 27-nov KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
o ! o : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 28-nov Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgéards Venner
9 Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 29-nov
Lgrdag | 30-nov
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Naeite nummer udkommer december 2024
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