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INFORMATION

GLZAD DIG TIL I MAJ:

Mandag d. 4. maj: Forarskoncert

Tirsdag d. 5. maj: Danmarks befrielse
Onsdag d. 6. maj: Tgjsalg

Sgndag d. 10. maj: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 12. maj: Udendgrs feellessang
Torsdag d. 14. maj: Banko

Tirsdag d. 19. maj: Erindringsdans
Torsdag d. 21. maj: Erindringsdans
Tirsdag d. 26. maj: Foredrag om Grgnland
Torsdag d. 28. maj: Banko

GLZED DIG TIL I JUNI:

Torsdag d. 11. juni: Banko

Sgndag d. 14. juni: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 16. juni: Mini-OL

Mandag d. 22. juni: Danzetten

Torsdag d. 25. juni: Banko
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Musikterapeuternes forérskoncert 2026
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Mandag d.4.maj kl. 13.30 er der forarskoncert

med musiktempeu‘ceme L Lyngby - Taarbzek kommune
1 Cafeen pa Vimmgé’wd

Vi glaeder os til at spiﬂe forjer MVH Ulla, Ana Maria og Louise



*= DANMARKS BEFRIELSE :=

Vi markerer dagen med sang sammen med
musikterapeut Ana Maria og

AL i o

en skal | portvin 4

TIRSDAG D. 5. MAJ

KL. 10.30 | FESTSALEN
KL. 11.00 | FORHALLEN




Danmarks befrielsesdag markeres den 5. maj, dagen hvor Danmark blev frit

efter fem ars tysk besaettelse i 1945.

Historisk baggrund:

Danmark blev besat af Tyskland den 9. april 1940 og forblev under beszettelse indtil
1945,

Den tyske kapitulation i Danmark blev bekendtgjort over BBC den 4. maj 1945 om
aftenen kl. 20.35, men tradte officielt i kraft den 5. maj kl. 8 om morgenen.

Kapitulationen blev underskrevet pa Lineburger Heide i Nordtyskland over den
britiske feltmarskal Montgomery, fgr britiske tropper havde sat fod pa@ dansk jord. De
fagrste britiske soldater ankom til Kgbenhavn den 5. maj kl. 16.32 og blev modtaget
med jubel fra befolkningen.

Bornholm blev fgrst befriet af sovjetiske styrker i maj 1945, efter at gen havde veeret
udsat for bombardementer.



Fejringen af befrielsen:

De fgrste dage efter befrielsen var praeget af gleede og lettelse, men ogsa af uformelle
opggr med landssvigere og tyskervenlige, hvor selvtzegt og vold forekom, da politiet
endnu ikke var fuldt genoprettet.

Rigsdagen gendbnede den 9. maj som symbol pa genvunden uafhaengighed.
Traditioner i dag:

I dag markerer danskerne befrielsesdagen med varme minder og samvaer. En seerlig
tradition er at taende lys i vinduerne den 4. maj om aftenen, som symbol pa glaeden
over friheden og som en pamindelse om, at danskerne efter fem ars mgrke kunne
lade lyset stramme ud i natten. Mange samles med familie og venner, deler historier
og reflekterer over frihedens betydning, hvilket skaber en fglelse af samhgrighed og
fred.

Betydning:

Danmarks befrielsesdag er ikke kun en historisk markering, men ogsa en anledning til
at mindes modstandsbevaegelsens indsats, de ofre, der blev bragt under beszttelsen,
og vigtigheden af fred og faellesskab i nutiden.

Danmark affer fri

Montgomery meddelte KI. 20,30 i Aftes, at de tyske
Tropper i Danmark har kapituleret fra i Dag K. 8

Endelos Jubel hilste Budskabet fra Hundredtusinder,
der drog gennnem Kobenhavns Gader
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VED LARS RASMUSSEN
TLF.: 40 44 91 64

BESOGER VIRUMGARD

ONSDAG D. 6. MAJ
KL. 10.00-14.00

| FORHALLEN




sty Stotteforeningen

VIRUMGARDS
lw VENNER

Fa en stemningsfuld eftermiddag sammen med
Rie Forsell
Sendag den 10. maj kl. 14.00

Caféen, Virumgard Plejehjem

Rie Forsell er mezzosopran og kommer sammen med en

pianist for at underholde med sin dejlige stemme. Hun er

uddannet pa Musikkonservatoriet og arbejder i dag som
kirke- og kulturmedarbejder i flere kirker pa Amager.

| pausen byder vi pa et glas portvin og lidt sadt.
Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Sponsorer

Tandlzege

Sarto

Toemmerhandler

Hjemmehjaelp Johannes Fogs AkvarieService
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Udendors
FEELLESSANG

Sammen med
Ana Maria
mus ikterapeut

TIRSDAG D. 12. Md]
KL. 11.00-11.30

ATRIUMGARDEN




yiye Stotteforeningen

" VIRUMGARDS
jwe VENNER

Banko i maj

NB! Bemaerk datoerne skyldes pasken

Torsdag den 14. og 28.
ki. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

F 35 540 7580
26 40 60 8
W 1 raekke
| b 2 rekker
Fuld plade

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at veere med
til en hyggelig eftermiddag.

Sponsorer

=81 Virum Motor Co. |
; »"} @ SkopA () Volkswagen 5 seaT Sarto

Toemmerhandler
Johannes Fogs

AkvarieService
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TIRSDAG D. 19. MAJ

KL.11.00-12.00
| AKTIVITETSLOKALET A.l.

TORSDAG D. 21. MAJ

KL.13.30-14.30
| FESTSALEN | C-HUSET

Kom og veer med til en hyggelig time i med kendt musik i
hajtaleren og mulighed for at blive budt op til dans
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Bliv klogere pa Grenland

Kom til foredrag
Tirsdag den 26. maj kl. 13.30 - 14.30 i Cafeen

Underholdende og energifyldt foredrag med
Dorte A.Christiansen.

Dorte arbejdede som personlig assistent for
Landshgvdingen over Grgnland 1 4 ar, og rejste
dermed rundt i Grgnland fra syd til gst og

vest.
- Har siden varet rejseleder hvert ar i Grgnland.




AKTIVITETSKALENDER MAJ 2026

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Fredag | 01-maj
Lgrdag | 02-maj
Sgndag | 03-maj
Forarskoncert med Forarskoncert med
musikterapeuterne musikterapeuterne
. L S G e LG D KI. 13.30-14.15 i caféen KI. 13.30-14.15 i caféen
Mandag | 04-maj musikterapeuterne musikterapeuterne
Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen Gahold med Monika Gahold med Monika
Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Tirsda 05-maj | Vi markerer Danmarks Befrielse | Vi markerer Danmarks Befrielse | Vi markerer Danmarks Befrielse | Vi markerer Danmarks Befrielse
9 J Kl. 11.00-11.30 i forhallen Kl. 11.00-11.30 i forhallen Kl. 10.30-11.00 i festsalen Kl. 10.30-11.00 i festsalen
Jysk tgjsalg Jysk tgjsalg
KI. 10.00-14.00 i forhallen Kl. 10.00-14.00 i forhallen
Stolegymnastik v/ Dorthe Stolegymnastik v/ Dorthe
Jysk tgjsalg Jysk tgjsalg KI. 13.30-14.15 i festsalen Kl. 13.30-14.15 i festsalen
Kl. 10.00-14.00 i forhallen Kl. 10.00-14.00 i forhallen
Onsdag | 06-maj Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Fzellesspisning med pargrende Fzellesspisning med pargrende
Kl. 17.00-ca. kl. 19.30 i festsalen Kl. 17.00-ca. kl. 19.30 i festsalen
Tilmelding senest d. 5. maj Tilmelding senest d. 5. maj
Se opslag Se opslag
Torsdag | 07-maj
Fredag | 08-maj
Lgrdag | 09-maj
Virumgdrds Venner prasenterer | Virumgards Venner prasenterer | Virumgards Venner prasenterer | Virumgards Venner praesenterer
Sgndag | 10-maj Rie Forsell Rie Forsell Rie Forsell Rie Forsell
KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Manda 11-mai Gahold med Monika Gahold med Monika
9 ) KI. 13.30-14.30 KI. 13.30-14.30
Udendgrs fallessang
v/Ana Maria
B R 2 Udendgrs faellessang
Ttk | 12-mes KIl. 11.00-11.30 i Atriumgarden v/Ana Maria
Rockklub v/Ana Maria KIl. 11.00-11.30 i Atriumgarden
Kl. 13.30-14.00 A.st.
Onsdag | 13-maj Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
J KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 14-mai Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgérds Venner
9 L KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER MAJ 2026

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Fredag | 15-maj
Lgrdag | 16-maj
Sgndag | 17-maj
Mandaa | 18-mai Gahold med Monika Gahold med Monika
9 ) KI. 13.30-14.30 KI. 13.30-14.30
Feellessang v/Ana Maria Feellessang v/Ana Maria
. . - - Kl. 11.00-11.30 i festsalen KIl. 11.00-11.30 i festsalen
Erindringsdans Erindringsdans
Tirsdag | 19-maj KI. 11.00-12.00 KI. 11.00-12.00 Erindringsdans Erindringsdans
i aktivitetsrummet A.1. i aktivitetsrummet A.1. Kl. 11.00-12.00 K. 11.00-12.00
i aktivitetsrummet A.1. i aktivitetsrummet A.1.
Onsdag | 20-maj Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
] Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
Torsdag | 21-maj Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
i festsalen i festsalen i festsalen i festsalen
Fredag | 22-maj
Lgrdag | 23-maj
Sgndag | 24-maj
Mandag | 25-maj 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag
Foredrag om Grgnland Faellessang v/Ana Maria
T Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 11.00-11.30 B.st. Foredrag om Grgnland Foredrag om Grgnland
Rockklub v/Ana Maria Foredrag om Grgnland Kl. 13.30-14.30 i caféen Kl. 13.30-14.30 i caféen
Kl. 13.30-14.00 A.st. Kl. 13.30-14.30 i caféen
Stolegymnastik v/ Dorthe Stolegymnastik v/ Dorthe
Kl. 13.30-14.15 i festsalen KI. 13.30-14.15 i festsalen
Onsdag | 27-maj Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 28-maij Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgards Venner
2 L Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 29-maj
Lgrdag | 30-maj
Sgndag | 31-maj
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Naeste nummer udkommer juni 2026




