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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer juni 2025.
Deadline d. 15. maj 2025.




INFORMATION

GLZAD DIG TIL I MAIJ:

Torsdag d. 1. maj: Gudstjeneste

Mandag d. 5. maj: Vi markerer Danmarks befrielse
Tirsdag d. 6. maj: Udendgars feellessang

Onsdag d. 7. maj: Tgjsalg

Torsdag d. 8. maj: Banko

Sgndag d. 11. maj: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 13. maj: Koncert med Mads Westfall
Tirsdag d. 20. maj: Fallessang med Danzetten

Torsdag d. 22. maj: Banko

GLZAD DIG TIL I JUNI:

Torsdag d. 5. juni: Gudstjeneste

Torsdag d. 12, juni: Banko

Sgndag d. 15. juni: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 17. juni: Mini-OL

Torsdag d. 26. juni: Banko
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GUDSTJENESTE

UNDER ABEN HIMMEL

TORSDAG D. 1. MAJ
KL. 14.00

| ATRIUMGARDEN | A-HUSET

S
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Vi skal have en hyggelig og festlig eftermiddag ﬁ”’”
sammen med preesten Sofie og organisten Anne- Kar%\}
fra Sorgenfri Kirke. Der vil veere praediken, sang,

nadver og 3 unge herrer kommer pa besgg og spiller

for os.

Efter gudstjenesten far vi en snak over en
kop kaffe, smakager og chips



ymeddelelse
en med Ana
pgen har lyst
der befrielse




MAD FRA BUNDEN

Den Kommunale Madservice tilbereder maden til beboerne pa kommunens
plejecentre. Alle dagens maltider pa Virumgard bliver tilberedt i Virumgards
eget kgkken udfra konceptet Mad fra Bunden. Maden tilberedes med fokus
pa smag, saeson, konsistens og farvesammensaetning og med
udgangspunkt i arstidens ravarer.

I Atriumgarden i A-huset findes forskellige hgjbede med diverse friske
krydderurter, som kgkkenet nyder at kunne plukke af til beboernes mad.
Der er bl.a. purlgg, Igvstikke, timian, salvie, rosmarin, mynte, oregano.
Tag gerne forbi Atriumgarden og se om du kan genkende de forskellige
krydderurter. Her er kokken Michael ude og plukke Igvstikke til dagens nye
dampede kartofler.
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Udendors
FEELLESSANG

Sammen med
Ana Maria & Henriette
mus ikterapeuter

TIRSDAG D. 6. MA)
KL.13.00-13.30

HENNING PETERSENS PLADS




O A0 Stotteforeningen
a VIRUMGARDS
& o ENNER

Banko i maj
Torsdaqg den 8. oq 22.
kl. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

L_n 35 54 7580
26|

1 raekke
2 rekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at veere med til en hyggelig
eftermiddag.

Tan
Henrik
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aAbsE,e Stotteforeningen

VIRUMGARDS
e VENNER

Kom til en hyggelig sendag eftermiddag med

Lise Nees

Sondag den 11. maj kl. 14.00
Caféen, Virumgard Plejecenter

Lise Nees er uddannet i klassisk sang pa Det Fynske
Musikkonservatorium og i musicalsang i New York. Hun har sunget
bade i Danmarks Radios Koncertkor og Den Jyske Operas Kor.

Lise er bl.a. kendt for sine hovedroller i bl.a. ’Les Misérables”, "The
Sound of Music”, "Tordenskiold” og "Hans Christian Andersen” pa
de kebenhavnske storscener.

Stetteforeningen Virumgards Venner byder pa
et glas portvin og lidt sgdt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Virum Motor Co.  EeR Sarfo

@ skopA () Volkswagen 5 semT
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DE GODE SANGE STAR | K&, NAR MADS WESTFALL
GAR PA SCENEN MED SIN FLOTTE SANGSTEMME,
SIN GUITAR 0G SIT HUMORISTISKE

) 0G NARVARENDE VASEN
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KOM OG SYNG MED

CARDMUSIKANTERNE

DANZETTEN

TIRSDAG D. 20. MA}
KL.13.30-14.15
| CAFEEN




AKTIVITETSKALENDER MAJ 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Torsdag | 01-maj v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard
KI. 14.00 i Atriumgarden KI. 14.00 i Atriumgarden KI. 14.00 i Atriumgarden Kl. 14.00 i Atriumgarden
Fredag | 02-maj
Lgrdag | 03-maj
Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse
Sonda 04-mai Husk at seette lys i vinduerne og Husk at seette lys i vinduerne og Husk at seette lys i vinduerne og Husk at saette lys i vinduerne og
9 L bruge det udleverede bruge det udleverede bruge det udleverede bruge det udleverede
befrielseshaefte som taleemne befrielseshaefte som taleemne befrielseshaefte som taleemne befrielseshaefte som taleemne
Vi markerer 80 ars jubileeum for | Vi markerer 80 ars jubileeum for | Vi markerer 80 &rs jubilaaum for | Vi markerer 80 ars jubilaeaum for
Mandag | 05-maj Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse Danmarks befrielse
Kl. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet Kl. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet Kl. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet Kl. 10.45-11.30 i aktivitetslokalet
Bustur med Hans
KI. 10.30-12.00 Cykeltur med David
dondors tatessang |, X 1030 0r et
v/ Ana Maria og Henriette Udendgrs faellessang Udendgrs faellessang
Tirsdag | 06-maj Kl. 13.00-13.30 Udenders faellessan v/ Ana Maria og Henriette v/ Ana Maria og Henriette
Henning Petersens Plads B -g KI. 13.00-13.30 KI. 13.00-13.30
v/ Ana Maria og Henriette . .
Henning Petersens Plads Henning Petersens Plads
. KI. 13.00-13.30
Rockklub v/ Ana Maria og X
- Henning Petersens Plads
Henriette
Kl. 13.45-14.30 A.st
Jysk Tojsalg Kl. 10 ?)‘6§|1(4Tgtj)s? flgrhauen
Jysk Tgjsalg Jysk Tgjsalg Kl. 10.00-14.00 i forhallen S :
Kl. 10.00-14.00 i forhallen Kl. 10.00-14.00 i forhallen Stolegymnastik v/Dorthe
Onsdag | 07-maj Stolegymnastik v/Dorthe Klg)13 30 1 fasieelen
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 13.30 i festsalen T
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla
Stolegymnastik v/Ulla KI 149(‘)’0_14 40 i caféen
Kl. 14.00-14.40 i caféen T :
Faellessang v/Ana Maria og
Henriette
Torsda 08-mai Banko v/ Virumgérds Venner KI. 11.15-11.45 B.1. Banko v/ Virumgdrds Venner Banko v/ Virumgards Venner
g J KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 09-maj
Lgrdag 10-maj
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
Spnda ] til sendagsunderholdning til ssndagsunderholdning til sendagsunderholdning til sendagsunderholdning
9 L Lise Nees Lise Nees Lise Nees Lise Nees
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 12-maj
EGINT G PR C Bustur med Hans Bustur med Hans
K. 10.30 for Asst. K. 10.30-12.00 KI. 10.30-12.00
) . Aftal naermere med Allan Koncert med Mads Westfall T : T ’
Tirsdag | 13-maj Kl. 13.30-14.15 i caféen
T : Koncert med Mads Westfall Koncert med Mads Westfall
Koncert med Mads Westfall ; 2 X ,
: 2 Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen
Kl. 13.30-14.15 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER MAJ 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
. Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla ol 220 sl leln Al Behelt Uit G
Onsdag | 14-maj KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T ’ o : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
_ . Fzellessang v/ Henriette
Torsdag | 15-maj KI. 13.00-13.30 A.st.
Fredag | 16-maj
Lgrdag | 17-maj
Sgndag | 18-maj
Mandag | 19-maj
Faellessang v/ Henriette Bustur med Hans Bustur med Hans
KI. 11.00-11.30 B.st. KI. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00
Tirsdag | 20-maj Fzellessang med Danzetten
Kl. 13.30-14.15 i caféen Fzellessang med Danzetten Faellessang med Danzetten Faellessang med Danzetten
Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen Kl. 13.30-14.15 i caféen
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
. Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla 0 e ) [ S ek el
Onsdag | 21-maj Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T ’ T : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Rockklub v/ Henriette Fzellessang v/ Henriette Faellessang v/ Henriette
Kl. 13.00-13.45 A.st - Kl. 14.00-14.30 festsalen Kl. 14.00-14.30 festsalen
. Banko v/ Virumgards Venner
Torsdag | 22-maj KI. 14.00 i caféen
Banko v/ Virumgdards Venner o Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgdrds Venner
KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Fredag | 23-maj
Lgrdag | 24-maj
Sgndag | 25-maj
Mandag | 26-maj
Tirsdag| ||| 27-maj Feellessang v/ Henriette Bustur med Hans CykeIth:rlnae;ODawd
KI. 11.00-11.30 A.1. Kl. 10.30-12.00 el FEEmETe el Bardie
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
. Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Al 123,500 [ sl o L SR s e
Onsdag | 28-maj KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T ’ o : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsdag | 29-maj Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag Kr. himmelfartsdag
Fredag | 30-maj
Lordag | 31-maj
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VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@¢g pa Virumgard i “Alle”

“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og

afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og felles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



NYTTIG INFORMATION

CAFEENS NYE ABNINGSTIDER

Caféen pa Virumgard har igen dbent alle ugens dage
kl. 11.30-13.00.
Sidste servering for spisende gaester er kl. 12.30.

Hvis du gnsker at booke caféen til et arrangement, skal du
henvende dig til Jannie Basse pa kontoret pa
TIf. 45 28 51 00

Husk at folge med pa Virumgards hjemmeside
www.virumgaard.ltk.dk

Her kan du bl.a. finde Lysglimt, menuplaner,
nyheder og mange andre nyttige informationer.

FRISOR TANDPLEJEN VIRUMGARDS
VENNER
Kontakt
Karin Rasmussen Hanne B. Hansen
mail:

virumgaardsvenner@gmail.com

TIF. 40 14 70 55 omsorgstand@Itk.dk

405

TIf. 30 56 17 05

) Smtlclmcnmscn

VI RUMGARDS

Q < VENNER
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