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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pd: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pd plejecentrets hjemmeside.

Naaste blad udkommer april 2026.
Deadline d. 15. marts 2026.



INFORMATION

GLZED DIG TIL I MARTS:

Torsdag d. 5. marts: Gudstjeneste

Sgndag d. 8. marts: Sgndagsunderholdning

Tirsdag d. 10. marts: Koncert med Frederik Cornelius
Onsdag d. 11. marts: Tgjsalg Classic Wear

Torsdag d. 12. marts: Banko

Tirsdag d. 17. marts: Erindringsdans

Onsdag d. 18. marts: Brevafstemning

Torsdag d. 19. marts: Paskeklip

Onsdag d. 25. marts: Erindringsdans

Torsdag d. 26. marts: Banko

Torsdag d. 26. marts: Generalforsamling Virumgards Venner

Mandag d. 30. marts: Tgj Lotte

GLZAD DIG TIL I APRIL:

Torsdag d. 9. april: Paskefrokost

Sgndag d. 12, april: Sgndagsunderholdning
Torsdag d. 16. april: Banko

Tirsdag d. 21. april: Foredrag om Grgnland
Torsdag d. 30. april: Banko




VELKOMMEN TIL
GUDSTIJENESTE

TORSDAG 4+ D. 5. MARTS + KL. 14.00
I CAFEEN

Kom og hgr prasten Sofie Lindegaard
fra Sorgenfri Kirke og bliv til
en snak over en kop kaffe
efter gudstjenesten




S Stotteforeningen .
1" VIRUMGARDS
Q « VENNER

Fa en hyggelig eftermiddag sammen med
Martin og Mikkel
Sondag den 8. marts kl. 14.00

Efter en kold februar kan vi begynde at glaede os til et
forhabentlig dejligt forar i hjertevarmt selskab med Martin og
Mikkel, hvor der bliver mulighed for at here og synge med pa

mange kendte sange.

| pausen byder Foreningen pa et glas portvin og lidt sadt.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

o | Virum Motor Co.

@ekobAa () Volkswagen 5 seaT S a rt o \

Temmerhandler

S v ': . .
Eye!jgm Johannes Fogs Fond ﬁkvarleser\llce




koncert

Frederik Cornelius

Et gledeligt gensyng med Frederik

som prasenterer en koncert fyldt med en
rig, klar og ungdommelig swing stemme
til gamie og nye klassikere

Tirsdag d. 10. marts
KI. 10.45-11.30 i festsalen
| C-huset




ERINDRINGSDANS

TIRSDAG D. 17. MARTS

KL.11.00-12.00
| AKTIVITETSLOKALET A.l.

ONSDAG D. 25. MARTS

KL.13.30-14.30
| FESTSALEN | C-HUSET

Qf |

Kom og veer med til en hyggelig time i med kendt musik i
hgjtaleren og mulighed for at blive budt op til dans




Brevafstemning til Folketingsvalg

Det vil veere muligt for beboere pd Virumgard samt borgere
i eldre- og beskyttede boliger, som er tilknyttet
institutionen, at brevafstemme pd Virumgdrd Plejehjem

onsdag den 18. marts 2026, ca. kl. 9.30 — kl. 15.00, dog
afbrudt af frokost.

Valget vil blive afholdt pd plejehjemslederens kontor i
Hus A, stuen.

Valgkort (hvis det er modtaget) eller sundhedskort skal
medbringes som legitimation.

Har man som beboer ikke mulighed for at made op, skal
dette meddeles til kontoret, sd vil de tilforordnede komme
rundt i afdelingerne efterfolgende.

Med venlig hilsen
Administrationen



KOM OG VAR MED TIL

PASKE
KLIP

I caféen pa
Plejecenter Virumgard

KL. 10.00-
TorsDAG| 19, MARTS | || ,;

VI KLIPPER PASKEPYNT, SAR
KARSE OG SYNGER MED 3.B
FRA HUMMELTOFTESKOLEN.
KOM OG VAR MED TIL EN
HYGGELIG FORMIDDAG

SAMMEN MED

BORNENE




b~y Stotteforeningen

"1T° VIRUMGARDS

Q « VENNER

Banko 1 marts

Torsdag den 12. og 26.
kl. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

N 35 54 7580
21 40 60 36
| ApIn = |

1 raekke
2 rekker
Fuld plade

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at veere med
til en hyggelig eftermiddag.

[ Virum Motor Co.
rablady i @ skoDA () Volkswagen ~F seaT '
e Sarto
P U KS ' Temmerhandler ¢ ¢
Hjemmehjzelp Johannes Fogs Fond ﬁkvarlesel’\llce

10



vsiys Stotteforeningen

VIRUMGARDS
= VENNER

Hermed indbydelse til ordinaer
GENERALFORSAMLING

Torsdag den 26. marts 2026, kl. 17:00 i Caféen pa Virumgard.

DAGSORDEN:

1. Valg af dirigent.

2.
3.
4.

Bestyrelsens beretning v/ formanden.
Foreleeggelse af det reviderede regnskab for 2025.
Indkomne forslag.

Forslag fra medlemmerne skal vaere formanden i haende senest 11. marts 2026.

5.

Fastsaettelse af kontingent for 2027.

6. Valg i henhold til §4 i Vedtagterne.

Valg af formand (2 ar)
Hanne B. Hansen Genopstiller

Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer (2 ar)
Folgende medlemmer er pa valg:

Mira Petersen Genopstiller ikke
Annika Sprange Genopstiller

Valg af 2 suppleanter (1 ar)
Birgitte Pontoppidan Genopstiller ikke
Hanne Frederiksen Genopstiller

Valg af 1 revisor (1 ar)
Inger Lutzhaft Genopstiller

7. Eventuelt.

Bestyrelsen opfordrer interesserede til at melde sig til ledige poster, gerne pargrende.

Pa bestyrelsens vegne Hanne B. Hansen (formand).

Efter generalforsamlingen byder foreningen pa et let traktement.

Kontingent pa kr. 200,- for aret 2026 kan betales til kassereren pa generalforsamlingen,
eller ved overfarsel til bankkonto: 1551 0008735344 eller pa MobilePay: 0622HL

Nye medlemmer meget velkomne!

Indmeldelse kan ske pa Stetteforeningens indmeldelseskupon eller

pa mail: virumgaardsvenner@gmail.com.
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KOM OG KOB NYT TQ) TIL
GARDEROBEN | FORHALLEN
PA VIRUMGARD

Classic Wear.DK

Vi kommer:onsdag d.11.marts.2026
Fra: KI.10:00-13:00

MANDAG D.30/3
KL 10.00 -13.00




) {i’h‘

Paskefrokost

TORSDAG D. 9. APRIL
KL. 11.30-14.00

_—

Vi samles péa afdelingerne til frokost
for at fejre pasken i hyggeligt samveer
og med dejlig mad fra kekkenet.

Hver beboer kan max. invitere
1 padrerende. Pris 135 kr. som
afregnes gennem beboerens

konto. Ingen kontanter. \

Tilmelding til afdelingen senest
tirsdag d. 24. marts

Glaedelig paske

|



AKTIVITETSKALENDER MARTS 2026

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Sgndag | 01-mar
Mandag | 02-mar Gahold med Monika Géhold med Monika
9 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Tirsdag | 03-mar
Onsda 04-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
9 KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Gudstjeneste v/Sofie - - - - R - s
A Gudstjeneste v/Sofie Lindegaard | Gudstjeneste v/Sofie Lindegaard | Gudstjeneste v/Sofie Lindegaard
Torsdag | 05-mar Lindegaard X 2 - P X P
. 2 Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Kl. 14.00 i caféen
Rockklub v/ Louise Falless_ang v/ Louise Faellessa_ng ved Louise erllessa_ng ved Louise
Fredag | 06-mar K. 15.00 i A.st musikterapeut musikterapeut musikterapeut
. : T Kl. 11.00-11.30 B.st. Kl. 13.30-14.00 i festsalen Kl. 13.30-14.00 i festsalen
Lgrdag | 07-mar
Virumgards Venner inviterer Virumgérds Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgérds Venner inviterer
Senda 08-mar til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning
9 med Martin og Mikkel med Martin og Mikkel med Martin og Mikkel med Martin og Mikkel
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 09-mar Gahold med Monika Géhold med Monika
9 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Koncert med Koncert med Koncert med Koncert med
Tirsda o Frederik Cornelius Frederik Cornelius Frederik Cornelius Frederik Cornelius
9 Kl. 10.45-11.30 Kl. 10.45-11.30 Kl. 10.45-11.30 KI. 10.45-11.30
i festsalen C-huset i festsalen C-huset i festsalen C-huset i festsalen C-huset
Banko v/ Dorthe Banko v/ Dorthe
Kl. 13.30-15.00 i festsalen Kl. 13.30-15.00 i festsalen
Onsdag | 11-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 12-mar Banko v/ Virumgérds Venner Banko v/ Virumgérds Venner Banko v/ Virumgérds Venner Banko v/ Virumgards Venner
9 Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 13-mar
Lgrdag | 14-mar
Sgndag | 15-mar
Mandag | 16-mar Gahold med Monika Géhold med Monika
9 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
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AKTIVITETSKALENDER MARTS 2026

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Erindringsdans Erindringsdans
Tirsdag | 17-mar KI. 11.00-12.00 KI. 11.00-12.00
i aktivitetsrummet A.1. i aktivitetsrummet A.1.
Brevafstemning Brevafstemning
BIENEEtSing SRS i Stolegymnastik v/ Dorthe Stolegymnastik v/ Dorthe
Onsdag | 18-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 13.30-14.15 i festsalen Kl. 13.30-14.15 i festsalen
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Paskeklip med bgrn fra Paskeklip med bgrn fra Paskeklip med bgrn fra Paskeklip med bgrn fra
Torsdag | 19-mar Hummeltofteskolen Hummeltofteskolen Hummeltofteskolen Hummeltofteskolen
KI. 10.00-11.30 i caféen KI. 10.00-11.30 i caféen KI. 10.00-11.30 i caféen KI. 10.00-11.30 i caféen
Feellessang v/ Louise
K|m1u35|3k0t_e1r:|())§u: 1 Fzellessang v/ Louise
Fredag | 20-mar T : . musikterapeut
Rockklub v/ Louise Kl 11.00-11.30 B.1.
KI. 15.00 i A.st.
Lgrdag | 21-mar
Sgndag | 22-mar
Mandag | 23-mar Gahold med Monika Gahold med Monika
9 KI. 13.30-14.30 KI. 13.30-14.30
Tirsdag | 24-mar Valgdag Valgdag Valgdag Valgdag
Erindringsdans Erindringsdans
Kl. 13.30-14.30 i festsalen Kl. 13.30-14.30 i festsalen
Onsdag | 25-mar Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
BauRy ;I/ ;Ié;r(l).lg'ligcéa;g:nVenner Banko v/ Virumgérds Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgérds Venner
T Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Torsdag | 26-mar Generalforsamlin
. 9 Generalforsamling Generalforsamling Generalforsamling
Virumgérds Venner N N H
Kl 17.00 | caféen Virumgérds Venner Virumgérds Venner Virumgérds Venner
U Kl. 17.00 i caféen KI. 17.00 i caféen Kl. 17.00 i caféen
Fredag | 27-mar
Lgrdag | 28-mar
Sgndag | 29-mar
Mandag | 30-mar Gahold med Monika Gahold med Monika
9 Kl. 13.30-14.30 Kl. 13.30-14.30
Tirsdag | 31-mar
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