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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg. (ﬁ\ & %

Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877. : %\

Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa@ Virumgards kopimaskine.
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Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.

Naeste blad udkommer maj 2025.
Deadline d. 15. april 2025.



INFORMATION

GLZED DIG TIL I APRIL:

Torsdag d. 3. april: Gudstjeneste

Tirsdag d. 8. april: Paskefrokost for A.st., B.st. C.st.

Onsdag d. 9. april: Paskefrokost for A.1., B.1., C.1. og caféen
Torsdag d. 10. april: Banko

Sondag d. 13. april: Sgndagsunderholdning

Torsdag d. 24. april: Banko

Mandag d. 28. april: Forarskoncert

GLZAD DIG TIL I MAIJ:

Torsdag d. 1. maj: Gudstjeneste

Mandag d. 5. maj: Vi markerer Danmarks befrielse
Torsdag d. 8. maj: Banko

Sgndag d. 11. maj: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 13. maj: Koncert med Mads Westfall
Torsdag d. 22. maj: Banko




el i

TORSDAG D. 3. APRIL IS
KL. 14.00 i
47\ | CAFEEN PA VIRUMGARD fi
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TIRSDAG D. 8. APRIL
B.st., A.st. og C.st.

ONSDAG D. 9. APRIL
B.1., A.1. og C.1.

Karrysild med lag
Acg og rejer med citron

& Fiskefilet med remoulade

’ Honsesalat med purleg

Zv Lun Leverpostej
Dagens kage

Hver beboer kan max. invitere 1 parerende. el

1) Pris 135 kr. som afregnes gennem
) ” beboerens konto. Ingen kontanter. B,
Tllmeldlng senest d. 2. apr|l @f



= Jiiye Stotteforeningen .
- VIRUMGARDS
Q - VENNER

Torsdag den 10. oqg 24.
kli. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa
F: ‘5540546017532 1 rakke

R 2 raekker
: Fuld plade

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at vaere med til en hyggelig
eftermiddag.

PUK®

Hjemmehjzelp

AkvarieService




iy Stotteforeningen

T VIRUMGARDS

Q < VENNER

Kom og fa en dejlig eftermiddag med

Heine Mindstrup
Sondaq den 13. april kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Endnu engang har vi den glaede, at Heine kommer og
underholder med et stort udvalg af sange, vi alle kan synge
og hynne med pa. Han har altid et smil pa laeben og spreder

en varm og hyggelig stemning.

Stoetteforeningen byder pa et glas og lidt sedt i pausen.
Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Sponsorer

Sarto

S
AkvarieService . EU!JSLP



MUSIKTERAPEUTERNES
FORARSKONCERT 2025

LYNGBY-TAARBZK KOMMUNE

D. 28. april
Plejecenter Virumgard

Kl. 13.30 i cafeen



VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s¢g pa Virumgard i “Alle”
‘“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og feelles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



AKTIVITETSKALENDER APRIL 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Bustur med Hans
Kl. 10.30 . Cykeltur med David
Tirsdag | 01-apr R KI. 10.30
Rockklub v/Ana Maria o : o Aftal neermere med Dorthe
Kl. 13.30-14.30 A.st.
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Kl. 13.15-13.45 i festsalen Kl. 13.15-13.45 i festsalen
Oiisekg || @2-Epr Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Bustur v/Dorthe Bustur v/Dorthe
Kl. 14.00 Kl. 14.00
Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Torsdag | 03-apr v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag 04-apr
Lgrdag 05-apr
Sgndag | 06-apr
Mandag | 07-apr
Paskefrokost for A.st.
Tirsdag | 08-apr Cykeltur med David P&skefrokost for B.st. Paskefrokost for C.st.
Kl. 10.30 for A.1.
Aftal neermere med Helle
Paskefrokost for A.1 Paskefrokost for B.1. P&skefrokost for C.1.
Onsdag | 09-apr Stolegymnastik v/Ulla
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 10-apr Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
9 P KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Fredag 11-apr
Lgrdag 12-apr
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
Senda 13-apr til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til sendagsunderholdning til ssndagsunderholdning
9 P Heine Mindstrup Heine Mindstrup Heine Mindstrup Heine Mindstrup
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 14-apr
Tirsdag | 15-apr
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AKTIVITETSKALENDER APRIL 2025

Virumgérd A-huset B-huset C.st. C.1.
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla N L2 [zl A el it o
Quiiike || Lo KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
o : o . Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsdag | 17-apr Skaertorsdag Skartorsdag Skaertorsdag Skaertorsdag
Fredag 18-apr Langfredag Langfredag Langfredag Langfredag
Lgrdag 19-apr
Sgndag | 20-apr Paskedag Paskedag Paskedag Paskedag
Mandag | 21-apr 2. paskedag 2. paskedag 2. paskedag 2. paskedag
Cykeltur med David
Tirsdag | 22-apr Kl. 10.30 for B.st.
Aftal naermere med Karina
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla b £k [isses R =t
Ol || 25 KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T ’ T : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Fzellessang v/ Ana Maria
Kl. 11.00-11.30 B.1.
Torsda 24-apr Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgéards Venner Banko v/ Virumgéards Venner
g P KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Banko v/ Virumgdards Venner
Kl. 14.00 i caféen
Fredag 25-apr
Lgrdag 26-apr
Sgndag | 27-apr
Forarskoncert med Forarskoncert med Forarskoncert med Forarskoncert med
Mandag | 28-apr musikterapeuterne musikterapeuterne musikterapeuterne musikterapeuterne
Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen
; Rockklub v/Ana Maria EYESHugnIcdDaS
Tirsdag | 29-apr Kl. 13.30-14.30 A.st Kl. 10.30
T ’ " Aftal naermere med Dorthe
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla W elsly) lifsessl ML 28D 7 SRl
Onsdag | 30-apr KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T ’ o : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
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Naeste nummer udkommer maj 2025




