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Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tif.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pd Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pd plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer november 2025.
Deadline d. 15. oktober 2025.
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INFORMATION

GLZED DIG TIL I OKTOBER:

Torsdag d. 2. oktober: Gudstjeneste

Tirsdag d. 7. oktober: Herrefrokost

Torsdag d. 9. oktober: Banko

Sondag d. 12. oktober: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 21. oktober: Babysalmesang
Torsdag d. 23. oktober: Banko

Torsdag d. 30. oktober: Fzllessang

GLZAD DIG TIL I NOVEMBER:

Tirsdag d. 3. november: Koncert med ARO

Torsdag d. 6. november: Gudstjeneste

Torsdag d. 13. november: Banko

Sgndag d. 9. november: Sgndagsunderholdning
Torsdag d. 20. november: Koncert med Martin og Mikkel
Mandag d. 24. november: Sangskatte og Vildkatte

Torsdag d. 27. november: Banko




GUDSTJENESTE

TORSDAG D. 2. OKTOBER KL. 14.00
| CAFEEN PA VIRUMGARD

Kom og oplev
i preesten

Sofie Lindegaard
fra Sorgenfri Kirke
0g organisten

Anne-Kari
pa flyglet

=,

Efter gudstjenesten
er der tid til en snak
over en kop kaffe




TILFREDSHEDSUNDERS@OGELSE

VI VIL GERNE
HOREDIN -
MENING! '

|l lobet af de kommende maneder gennemfgrer vi en
tilfredshedsundersggelse blandt beboerne her pa
Plejecenter Virumgard.

Formalet er at blive klogere pa, hvordan det er at bo her -
og hvordan vi kan blive endnu bedre. Undersgogelsen er en
del af vores falles arbejde med kvalitet og udvikling.

Interviewene bliver foretaget af en afdelingsleder, og vi
sgrger naturligvis for, at det foregar i rolige og trygge
rammer.

Undersggelsen skal vere faerdig senest den 15. oktober
2025 - og vi glaeder os til at lytte til jeres input og
oplevelser.

VIRUMGARD ENDNU BEDRE!




TIRSDAG D. 7. OKTOBER
KIL.. 11.30-13.30

I FESTSALEN

KOM TIL EN HYGGELIG HERREFROKOST
FOR C-HUSETS MZEND, HVOR VI FAR EN
SNAK OVER EN BURGER OG EN KOLD OL

VI GLEDER OS TIL AT S \\Q\\\\{‘“W/

HILSEN

HEIDI, KIRSTEN OG
MARIANNE ————,
———




Vil du vaere med til at gore en
forskel?

Pa Plejecenter Virumgard har vi altid brug for frivillige hzender og varme hjerter. Med
fa midler til radighed er din indsats uvurderlig, og vi lover dig, at den giver stor glaede
bade hos beboerne og hos dig selv.

Du kan vaere med pa mange mader:
- Ga en hyggelig tur sammen med en af vores beboere
* Blive besegsven og give tid til neervaer og samtale
* Laase hejt og dele historier, der vaakker minder og smil

- Kere vores eldrevne rickshaw og give beboerne en frisk tur ud i det bla som
cykelpilot
- Har du kerekort (kategori B)? Sa kan du kore vores minibus pa ture — altid
sammen med personale, sa du er aldrig alene

Som frivillig bliver du tilknyttet vores frivilligkoordinator, der hjzelper dig godt i gang
og serger for, at du feler dig tryg og velkommen.

Nar du giver din tid, far du oplevelsen af at vaere med til noget meningsfuldt, hvor
arbejdet baerer lonnen i sig selv: hej livsglzede, taknemmelighed og felelsen af at
gore en forskel | hverdagen.

Kontakt os pa eller ring pa 45 28 51 00 — vi glaader os til at hore fra dig!



bty Stotteforeningen

A VIRUMGARDS

Q < VENNER

Banko | oktober

Torsdaqg den 9. og 23.
kl. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

735 54 7580
2116 | 40» 60 86
RN 1 raekke

0 60 %

BB : 1Y 2 rekker
Fuld plade

1%

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15.-

Vi haber, du har lyst til at veere med til en hyggelig
eftermiddag.

Sponsorer

Virum Motor Co.

® SKODA @ Volkswagen 5 sE

Tommerhandler
Johannes Fogs Fond

Hjemmehjaelp




A\peise Stotteforeningen

= VIRUMGARDS

Q w VENNER

Virumgards Venner praesenterer

Annette og Tom
Sendaq den 12. oktober kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Duoen Annette Lindholm og Tom Aggerholm eller bare Annette og

Tom er tilknyttet Visens Venner pa Amager, men er ogsa kendt fra

Dansktoppen og fra Vesthhuset i Sorg, sa vi kan se frem til en glad
og hyggelig eftermiddag med kendte og ukendte viser

Stotteforeningen byder pa et glas og lidt sedt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

ot | ey Virum Motor Co.

Hammer fé'f @skopA @ Volswagen 5 serT Sarto
Uk 67 ‘

Temmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkvarleseerce

Hjemmehjzelp




10

\

\

|

N
7
¥ %

‘ f
. B

Jane Bruuns rullende tejbutik
kommer




BABYSALMESANG

KOM OG VAR MED NAR BABYSALMESANG IGEN FLYTTER FRA
SORGENFRI KIRKE IND I FESTSALEN I C-HUSET
PA VIRUMGARD

TIRSDAG D. 21. OKTOBER
KL. 10.15-11.30 I FESTSALEN

&"% Hveranden tirsdag kan man tage sin ﬁa

baby med til babysalmesang
i Sorgenfri Kirke.

Denne tirsdag kan I fa lov at opleve babyerne og veere med
til at synge, nar babysalmesang flytter ind i caféen
sammen med praasten Anne Katrine Berthou Sylvest
0og organisten Anne-Kari Ferenczi.
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Sammen med Henriette
mus therapeut
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Stolegymnastik

Kom og vaer med til stolegymnastik med Ulla
om onsdagen

Kl. 14.00-14.40
i caféen
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VI FEJRER

IU ARS JUBILZUM
for Cykling uden alc
ynghy-Taarhaek Ko

23.10.25

KI.14.00-16.00
FORAN RADHUSET | KGS. LYNGBY

DE LYSTIGE MUSIKANTER SPILLER FRA KL. 14.00-15.00

Siden starten har frivillige cykelpiloter givet aeldre medborgere pa
plejehjem og i eget hjem muligheden for at komme ud i vind og vejr,
maerke friheden pa cykelstierne og dele oplevelser i faellesskab.

Kom og veaer med til at fejre feellesskabet, prov en af de rgde el-drevne
rickshaws, og fa en snak med cykelpiloterne.

Maske bliver du selv
inspireret til at blive
en del af holdet -
hvor du far frisk luft,
motion, masser af
grin og giver andre
uforglemmelige
oplevelser.

B4 LYNGBY-TAARB/ZEK CTKUNG - & gor
o KOMMUNE RO )




CYKLING UDEN ALDER

ALLE KAN BLIVE CYKELPILOT

Piloter er bade seniorer, studerende, personale, familie og venner
til nogen, der traenger til vind i haret. Ung eller gammel - det
vigtigste er lysten til at cykle og fa en masse gode oplevelser!

Som cykelpilot giver du de aldre en unik oplevelse ud i
naeromradet igennem byen, til skov, vand
- mulighederne er mange.

Du giver de aldre mulighed for at komme ud og fa vind i haret,
opleve byen og naturen pa nart hold fra cykelstien og giver dem
lyst og mulighed for at fortzelle deres livshistorie, maske i de
ot ‘:' s> omgivelser, hvor de har levet deres liv. ot NTORS Y
‘.‘\'/b:r,%s el-rickshaws star klar til en tur her pa ;l
Plejecenter Virumgard. -

@nsker du at blive pilot, sa
henvend dig venligst til
nedenstaende.

CYKLING A e

UDEN
ALDER

MARIANNE

VI GIVER DIG DEN FORNODNE FROJK STRANDSBJERG
UNDERVISNING | CYKLEN SA

DU FOLER DIG TRYG Mobil: 30 3128 77
Mail: mastr@ltk.dk




AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Onsda 01-okt Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
¢ Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Fzellessang v/Henriette
Torsda 02-okt Il 2001100 AT Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
9 . KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Gudstjeneste
Kl. 14.00 i caféen
Fredag 03-okt
Lgrdag 04-okt
Sgndag | 05-okt
Mandag | 06-okt
Herrefrokost i festsalen Herrefrokost i festsalen
Tirsdag | 07-okt Kl. 11.30-13.30 Kl. 11.30-13.30
Tilmelding til Tilmelding til
Dorthe eller Seng Dorthe eller Seng
Onsda 08-okt Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
¢ Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Banko v/ Virumgards Venner Faellessang v/Henriette Faellessang v/Henriette
Kl. 14.00 i caféen KI. 10.30-11.00 i festsalen Kl. 10.30-11.00 i festsalen
Torsdag | 09-okt
Rockklub v/ Henriette Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
KI. 15.00 i A.st. KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag 10-okt
Lgrdag 11-okt
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
Senda 12-okt til sendagsunderholdning til sesndagsunderholdning til sendagsunderholdning til sendagsunderholdning
9 Annette og Tom Annette og Tom Annette og Tom Annette og Tom
Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 13-okt
Tirsdag 14-okt
Bustur med Carsten
. KI. 10.30-12.00 . "
Onsdag | 15-okt Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen . Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Fzellessang v/Henriette Faellessang v/Henriette
KI. 10.30-11.00 i festsalen Kl. 10.30-11.00 i festsalen
B Tgjsalg Tgjsalg
LELERLCH) FRlotl s Jane Bruuns rullende tgjbutik Jane Bruuns rullende tgjbutik Tgjsalg Tgjsalg
Kl. 10.00-13.00 i forhallen Kl. 10.00-13.00 i forhallen Jane Bruuns rullende tgjbutik Jane Bruuns rullende tgjbutik
Kl. 10.00-13.00 i forhallen Kl. 10.00-13.00 i forhallen
Fredag 17-okt
Lgrdag 18-okt
Sgndag | 19-okt
Mandag | 20-okt
Babysalmesang Babysalmesang Babysalmesang Babysalmesang
Tirsdag | 21-okt KI. 10.15-11.30 KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen KI. 10.15-11.30 i caféen
i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset i festsalen i C-huset
Onsdag | 22-okt Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Banko v/ Virumgdrds Venner Faellessang v/Henriette
i 00 [ @it Il L0210 kil Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
Torsdag | 23-okt Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Rockklub v/ Henriette Banko v/ Virumgéards Venner o : .
Kl. 15.00 i A.st. Kl. 14.00 i caféen
Fredag | 24-okt
Lgrdag 25-okt
Sgndag | 26-okt
Mandag | 27-okt
Tirsdag | 28-okt
Onsdag | 29-okt Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 30-okt Fzellessang v/Henriette Fzellessang v/Henriette Faellessang v/Henriette Fzellessang v/Henriette
9 Kl. 13.30-14.00 i caféen Kl. 13.30-14.00 i caféen Kl. 13.30-14.00 i caféen KI. 13.30-14.00 i caféen
Fredag 31-okt
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VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@¢g pa Virumgard i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og falles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



NYTTIGE TELEFONNUMRE

VIRUMGARDS
VENNER

FRISOR

Karin Rasmussen Hanne B. Hansen

virumgaardsvenner@gmail.com
TIf. 40 14 70 55
TIf. 30 56 17 05

SDbui,e Stotteforeningen .
1" VIRUMGARDS
Q VENNER
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