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Rigtig god
sommer gnskes til alle

Naeste Lysglimt udkommer
til september >

Redaktion: Betina Sanggaard og Marianne Frgjk Strandsbjerg.
Kontakt redaktionen pa: aktivitetsbladet@Itk.dk eller tIf.nr. 30312877.
Oplag: 125 eksemplarer. Trykt pa Virumgards kopimaskine.

Du kan ogsa finde Aktivitetsbladet pa plejecentrets hjemmeside.
Naeste blad udkommer september 2025. Deadline d. 15. august 2025.




INFORMATION

GLZED DIG TIL I JUNI:

OBS! Gudstjeneste i juni/juli og august er aflyst.
Naeste gudstjeneste er torsdag d. 4. september

Torsdag d. 12. juni: Udendgrs feellessang
Torsdag d. 12, juni: Banko

Torsdag d. 12. juni: Pargrendeaften

Sgndag d. 15. juni: Sgndagsunderholdning
Tirsdag d. 17. juni: Mini-OL

Mandag d. 23. juni: Sankt Hans

Onsdag d. 25. juni: Sangskatte og vildkatte
Torsdag d. 26. juni: Banko




| JUNI, JULI OG AUGUST

NAESTE GUDSTJENESTE ER
TORSDAG D. 4. SEPTEMBER
KL. 14.00 | CAFEEN

| ONSKES ALLE EN RIGTIG GOD
SOMMER AF SOFIE LINDEGAARD
PRAST FRA SORGENFRI KIRKE
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/ Udendors
FEELLESSANG

Sammen med Henriette
mus therapeut

TORSDAG D. 12. JUNI
KL. 11.00-11.30




Vi vil gerne invitere alle parerende til en hyggelig
og meningsfuld aften pa Virumgard.
Onsdag d. 12. juni i caféen kl. 17-19

Program:
Vi starter med velkomst og fortaeller om, hvad der er sket pa plejecentret i ar og
hvad vi ser frem til i resten af aret.

Vores sarlige gaest, Lillan Albeck, deler sin staerke og aerlige fortaelling om at vaere
taet pa et menneske med demens.

Lillan er enke efter sin mand Henning, som led af tre forskellige demenssygdomme.
Hun fulgte ham teet, ferst hjemme, derefter pa plejehjem og til sidst pa hospitalet.
Hun fortaeller om bade smerte, frustration og desperation, men ogsa om glzede,
kaerlighed og de sma ojeblikke af lykke undervejs.

Lillan er coach, parerenderadgiver og underviser pa sundhedsuddannelser og
parerendekurser. Sammen med sine s@stre har hun skrevet bogen "Staerkere
samvar med hejtleesning”, og hun vil lese op fra bogen, sa vi kan marke, hvordan
hejtlaesning kan skabe naerhed i hverdagen.

Som zegtefaelle oplevede Lillan bade det fantastiske ved engageret
sundhedspersonale og hvor sveert det ogsa kan vaere, nar sygdom og system
udfordrer alt det, man haber pa. Hun fortzeller med hjertet udenpa tojet og med en
fin humor, som gor hendes fortzelling bade rerende og naervaerende.

Efter oplaegget bliver der tid til spergsmal og en god snak, inden vi slutter af med
sandwich og noget koldt at drikke.
Vi glaeder os til en hyggelig aften sammen og til at se jer!
Plejecenter Virumgard

Tilmelding til arrangementet skal ske i administrationen i forhallen, hus A, hos Leif eller Jannie eller pr. telefon 45285100
senest den 5. juni.



VELKOMMEN TIL VIRUMGARDS
GRUPPER PA

Opret dig gratis pa Boblberg.dk.
Hvis du er pargrende sa skriv efter dit navn,
hvem du er pargrende til
Tryk pa “Grupper” i menuen og s@¢g pa Virumgard i “Alle”
“Anmod om adgang” til de grupper, der er relevante for dig og
afvent administratorens godkendelse

| grupperne kan du se billeder fra afdelingerne og falles
aktiviteter og arrangementer

FOR MERE INFO GA TIL
BOBLBERG.DK

BOBLBERG.DK



Kaere beboere og
personale pa
Plejecenter Virumgard
samt gvrige laesere af
Lysglimt

Bestyrelsen i
Statteforeningen vil
gerne sige tak for et
dejligt forar og den
store opbakning, vi far,
til vores
arrangementer.

I juli maned holder vi sommerferie bade med banko og
underholdning, men vi kommer friske og glade igen til
august, hvor vi lsegger ud med sendagsunderholdning
med sangeren og sangskriveren Sgren Westerholm.

Jeg vil pa bestyrelsens vegne gnske alle en god
sommer.

Med venlig hilsen

Hanne B. Hansen

Formand



i P Stotteforeningen
" VIRUMGARDS
Q o ENNER

Torsdaq den 12. oq 26.
kil. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

Ln 35 50 7580
2

1 rekke
2 rekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at vaere med til en hyggelig
eftermiddag.

Sponsorer

Virum Motor Co.

@©koDA ) Volkswagen 3 seaT S a rt o \

Temmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkUarleserVIce

PUK®

Hjemmehjzlp




yriye Stotteforeningen

VIRUMGARDS
= VENNER

Kom og fa en dejlig eftermiddag med

Flemming Therkelsen
Sendag den 15. juni kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Flemming har underholdt i mere end 30 ar, og han vil igen
komme og glaade os med unik og stemningsfuld harmonikamusik
og sange, som vi alle kan synge med pa.

Stoetteforeningen byder pa et glas og lidt sedt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

E— comey Virum Motor Co.

PUK®

@skopA () Vokswagen 5 seAT S a r.t o \

Temmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkvarlesel‘VlCB

Hjemmehjzelp
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MINI OL PA VIRUMGARD
000 000

M@D OP PA HENNING PETERSENS PLADS OG VAR MED
TIL AT KONKURRERE OM OL-GULDET MELLEM DE 4 HOLD:

Vi starter med en faelles opvarmning kl. 10.30, inden
konkurrencen gar i gang. kl. 11.45 samles vi igen og kdrer
vinderen. Der er fire discipliner, hvor vi dyster mod
hinanden. Det hold, der vinder, modtager
vandrepokalen og der er medaljer til alle deltagere.

Hvis du ikke har lyst til at deltage i disciplinerne, har vi ogsa
brug for et heppekor.

DE FIRE DISCIPLINER:

N N

DER SERVERES NOGET KOLDT AT DRIKKE, POPCORN OG SOFTICE

I TILFALDE AF REGNVEJIR AFLYSES ARRANGEMENTET




SANKT HANS OG FALLESSPISNING

Kzere beboere og pargrende

Vi vil gerne invitere jer til at fejre Sankthansaften sammen med os pa
Virumgard.

Dato: 23. juni 2025
Tid: kl. 17.00 til 19.00.
Sted: Henning Petersens plads

Programmet for aftenen:
o Feellesspisning
« Sang omkring balet
o Falles oprydning

Faellesbuffet:
Hver familie medbringer en ret til feelles buffetbordet. Virumgard sgrger for
mad til Virumgards beboere samt drikkevare til alle.

Vi haber, at I har lyst og mulighed for at deltage i en hyggelig aften, hvor vi
spiser mad sammen fra den faellesbuffet, og i feellesskab hjalpes ad med de
praktiske opgaver omkring oprydning mm.

Vi haber os til at se s& mange familier som muligt og gleeder os til at tilbringe
en skgn Sankthansaften sammen!

Venlig hilsen

Plejecenter Virumgard
12



SANGSKATTE OGi
KATTE

HOLDER KONCERT IGEN:

Onsdag d. 25. juni
KIl. 10.30-11.20

i caféen eller i Atriumgarden, hvis det er godt vejr

Fremforer nogle af de bedste, folkelige
klassikere der er skrevet gennem tiden

> Bliv en del af stotteforeningen SOVS og
bidrag til mere musik til de eeldre.
@ Find os pa sociale medier




Velkommen til Henriette
ny musikterapeut

=

“Musik er for mig livseliksir
og jeg elsker det musik
kan ggre for os”

Hej alle | skenne mennesker

Mit navn er Henriette G. Lundstrem og jeg er ansat som musikterapeut i Ana Marias
barselsperiode og er tilknyttet Plejecenter Virumgard,
Solgarden og Lystoftebakken.

Jeg er uddannet musikterapeut samt psykomotorisk terapeut og jeg ser meget frem til at
synge og spille sammen med jer.

Vi er tre musikterapeuter ansat pa plejecentrene i Lyngby-Taarbaek Kommune, hvor vi
tilbyder individuel musikterapi og feellessang i grupper.

@ Vitilbyder ogsa at komme ud og vaere med sammen med dig og evt. dine pargrende i den
sidste del af livet. Her kan musik og sang hjeelpe med at finde ro og fred
i den sidste stund. %

4
Jeg glaeder mig til at mgde jer :) $
S

Venlig hilsen
Henriette G. Lundstrgm




Stolegymnastik

Kom og veer med til stolegymnastik med Ulla

Hver onsdag i juni maned

Kl. 13.00-13.40
i festsaleni C-huset

Kl. 14.00-14.40
i caféen

15



AKTIVITETSKALENDER JUNI 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Sgndag | 01-jun
Mandag | 02-jun
Tirsda 03-iun Bustur med Hans Bustur med Hans
9 ] KI. 10.30-12.00 KI. 10.30-12.00
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 13.00 i festsalen KI. 13.00 i festsalen
Onsdag | 04-jun Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Grundlovsdag Grundlovsdag Grundlovsdag
Torsdaghif055jUn Rockklub v/ Henriette Grundlovsdag Feellessang v/ Henriette Feellessang v/ Henriette
Kl. 11.00-11.45 A.st Kl. 13.00-13.30 festsalen KI. 13.00-13.30 festsalen
Fredag | 06-jun
Lgrdag | 07-jun
Sgndag | 08-jun Pinsedag Pinsedag Pinsedag Pinsedag
Mandag | 09-jun 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag 2. pinsedag
Boat il e . Faellessang i Den Gamle Have Faellessang i Den Gamle Have
Tirsdag | 10-jun K. 10.30-12.00 med Dorthe og Marianne med Dorthe og Marianne
T : Kl. 13.30-16.30 Kl. 13.30-16.30
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 13.00 i festsalen Kl. 13.00 i festsalen
Onsdag | 11-jun Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Udendgrs faellessang Udendgrs fzellessang Udendgrs feellessang Udendgrs feellessang
v/ Henriette v/ Henriette v/ Henriette v/ Henriette
KI. 11.00-11.30 KI. 11.00-11.30 KI. 11.00-11.30 KI. 11.00-11.30
i Atriumgarden i Atriumgarden i Atriumgarden i Atriumgarden
Torsdag | 12-jun - - . -
Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner
Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Pargrendeaften Pargrendeaften Pargrendeaften Pargrendeaften
Kl. 17.00-19.00 i caféen Kl. 17.00-19.00 i caféen KI. 17.00-19.00 i caféen Kl. 17.00-19.00 i caféen
Fredag 13-jun
Logrdag 14-jun
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
Sah 15-iun til sandagsunderholdning til sesndagsunderholdning til ssndagsunderholdning til ssndagsunderholdning
9 J Flemming Therkelsen Flemming Therkelsen Flemming Therkelsen Flemming Therkelsen
Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
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AKTIVITETSKALENDER JUNI 2025

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Tgjsalg Tgjsalg Tgjsalg Tgjsalg
Mandag | 16-jun Den rullende tgjbutik Den rullende tgjbutik Den rullende tgjbutik Den rullende tgjbutik
I forhallen I forhallen I forhallen I forhallen
Tirsda 17-iun Mini-OL Mini-OL Mini-OL Mini-OL
9 1 Kl. 10.30 Henning Petersens Plads | Kl. 10.30 Henning Petersens Plads | Kl. 10.30 Henning Petersens Plads | Kl. 10.30 Henning Petersens Plads
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Onsdag | 18-jun Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Il 2T [ stz En A L izl
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Torsda 19-iun Rockklub v/ Henriette Fzellessang v/ Henriette Feellessang v/ Henriette
9 1 Kl. 11.00-11.45 A.st Kl. 13.00-13.30 festsalen Kl. 13.00-13.30 festsalen
Fredag | 20-jun
Lgrdag | 21-jun
Sgndag | 22-jun
Sankt Hans Sankt Hans Sankt Hans Sankt Hans
Mandag | 23-jun Kl. 17.00-19.00 Kl. 17.00-19.00 Kl. 17.00-19.00 Kl. 17.00-19.00
Henning Petersens Plads Henning Petersens Plads Henning Petersens Plads Henning Petersens Plads
- . Bustur med Hans
Tirsdag | 24-jun K. 10.30-12.00
Sangskatte og vildkatte Sangskatte og vildkatte
. . KI. 10.30-11.20 KI. 10.30-11.20
Sangskatte og vildkatte Sangskatte og vildkatte . , X o . p . o
Kl. 10.30-11.20 K. 10.30-11.20 i caféen eller Atriumgarden i caféen eller Atriumgarden
. s . o . 7 . o
Onsdag | 25-jun i caféen eller Atriumgarden i caféen eller Atriumgarden Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla L LD gl R
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Feellessang v/ Henriette Fzellessang v/ Henriette
. s D=L Rl A ASO0-13,300 Bl Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgéards Venner
Torsdag | 26-jun KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgards Venner o T
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Fredag 27-jun
Lgrdag | 28-jun
Sgndag | 29-jun
Mandag | 30-jun

17




iy Stotteforeningen

=T VIRUMGARDS

Q w VENNER

Kom og fa en dejlig eftermiddag med

Soren Westerholm
Sondaqg den 10. auqust kl. 14

Caféen, Virumgard Plejecenter

Saren har sunget og spillet siden 60’erne. Foarst var det pigtrad,
siden folkemusik, men nu er det mere viser og sang pa dansk, hvor
det ofte er egne tekster, som er gode at synge med pa. Seren er
bl.a. kendt fra DK4 og fra spillestedet "Vesthhuset” i Sorg.

Stotteforeningen byder pa et glas og lidt sgdt i pausen.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

oot | ey Virum Motor Co.

PUK®

@ skobA () Volkswagen 5 semT S a rt 0 \

Temmerhandler

Johannes Fogs Fond ﬁkval’leserwce

Hjemmehjzlp
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VP St@tteforenmgen

VIRUMGARDS
VENNER

Banko | august

Torsdaqg den 14. oqg 28.
kl. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

1 35 54 7580
216 \ 40 60 86

1 raekke
2 rekker
Fuld plade

Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at vare med til en hyggelig
eftermiddag.

Sponsorer

Virum Motor Co.

@ SKoDA () Vokswogen 5 s=AT S a rt 0 \

Temmerhandler

Johannes Fogs Fond Akuarieser\’ice

PUK®

Hjemmehjzalp
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Naeste nummer udkommer september 2025




