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JULEHILSEN FRA
PLEJECENTERLEDER BETTINA HELLE HANSEN

Kaere beboere og pargrende

Vi naermer os julen, og her pa Virumgard er vi allerede i fuld gang med at
skabe hygge og varme i december mgrket. Det er en tid, hvor vi samler
os om de sma gjeblikke, der betyder noget, og hvor vi reflekterer over
aret, der er gaet.

I ar har vi haft mange fine stunder sammen, og jeg vil isaer fremhaeve
vores pargrendeaften med Anneke Dapper, som gav anledning til gode
dialoger og spgrgsmal samt et professionelt indblik i livet med en
demenssygdom. Det var en aften, som bidrog til forstaelse og nye
perspektiver, og jeg haber, at I alle fik noget veerdifuldt med jer fra
hendes oplaag.

Nar vi ser frem mod 2025, vil vi fortsat arbejde for at skabe meningsfulde
faellesskaber her pa Virumgard. Det er en del af vores personcentrerede
tilgang, hvor vi hver dag streeber efter at seette den enkelte beboers
gnsker og behov i centrum. Vi tror pa, at steerke faellesskaber kan ggre
en stor forskel — for bade beboere, pargrende og medarbejdere - og vi
glaeder os til at tage hul pa dette fokusomrade i det nye ar.

Med disse ord vil jeg gnske jer alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar.
Tak fordi I er en del af vores faellesskab her pa Virumgard - sammen ggr
vi det til et hjem fyldt med omsorg, tryghed og glaede.

De varmeste julehilsner
Bettina Helle Hansen

Plejecenterleder




GLADELIG JUL

En af juletraditionerne pa Plejecenter Virumgard er juletreesteending, hvor
vi mgdes i festsalen i C-huset og i forhallen og ser de store pyntede
juletraeer blive tendt.

Vi synger julesange sammen med musikterapeut Ana Maria og gnsker
hinanden glaedelig jul med en skal i portvin og nyder de hjemmebagte
smakager fra kgkkenet.

Her et par stemningsbilleder fra den hyggelige formiddag d. 26. november.




INFORMATION

GLZD DIG TIL I DECEMBER:

Tirsdag d. 3. december: Julekoncert med Martin og Mikkel
Torsdag d. 5. december: Gudstjeneste

Mandag d. 9. december: Julekoncert med ARO

Torsdag d. 12. december: Banko

Torsdag d. 12. december: Julefrokost for A.1. og C-huset
Fredag d. 13. december: Lucia

Fredag d. 13. december: Julefrokost for A.st. og B-huset

Sondag d. 15. december: Sgndagscafé

GLZED DIG TIL JANUAR:

Torsdag d. 9. januar: Banko
Sogndag d. 12. januar: Sgndagscafé
Tirsdag d. 14. januar: Nytarskoncert

Torsdag d. 23. januar: Banko




JULEKONCERT"

Kom og syng med
MARTIN OG MIKREL

Tirsdag d. 3. december ...‘

Kl. 13.00-13.45
icaféen
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TORSDAG D. 5. DECEMBER
KL.14.00 1 CAFEEN L
PA VIRUMGARD |

Kom og hor pracsten
Sofie Lindegaard fra Sorgen(ri Kirke
og bliv til en snak over en kop kaffe
clfter gudstjenesten

Gudstjenesten i januar
er aflyst, sd naeste
gudstjeneste er
d. 6. februar
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ALDRESAGEN
Yir RODOVRE ORKESTER 3

Aldresagen Redovre Orkester er en

frivillig musikgruppe, der spiller kendte
* danske og engelske julemelodier. *

+

* *Nhuuhq;d.9.decenﬂnﬂ'.-;.
K. 13.30-14.15 " .

1 caféen
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i vije Stotteforeningen .
- VIRUMGARDS
Q - VENNER

Banko | december

Torsdaqg den 12.
ki. 14.00 i Caféen

Der bliver spillet 4 spil med gevinst pa

1 35 54 7580
216 | 40 60 86
| Ap3n =

1 raekke
2 raekker
Fuld plade
Ved fuld plade er der sidegevinster

1 plade koster 15,-

Vi haber, du har lyst til at vaere med til en hyggelig
eftermiddag.

PU KS Virum Motor Co. By
@ekopa () Volkswogen 5 seAT

AkvarieService * [l ez
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]ulefrokost

Virumgard inviterer beboere og
pargrende til julefrokost

Torsdag d. 12. december
. Kl. 12.00 for A.1. og C-huset

° Fredag d. 13. december
Kl. 12.00 for A.st. og B-huset

Kryddersild med capers og syltede rgdlag
Fiskefilet med citron og remoulade "o
Ag og rejer med mayonnaise o-leo
Hgnsesalat med bacon
Hjemmelavet julepostej m. svampe & bacon .
Flaeskesteg med kanelrgdkal
Risalamande med kirsebeersauce

Pris for pargrende 135 kr.
Tilmelding til afdelingen senest
mandag d. 2. december
ac® . . + -
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GL/ZED JER TIL NAR PIGERNE FRA
LYNGBY PRIVAT SKOLE KOMMER OG
SYNGER LUCIA PA VIRUMGARD

KI. 10.45: | B.ST.
KI. 11.00: | CAFEEN




 Stotteforeningen

1 VIRUMGARDS

Q w VENNER

Stoetteforeningen Virumgards Venner
inviterer igen i ar til juleunderholdning med

B77 Mandskor

Sendag den 15. december kl. 14.00
Caféen, Virumgard Plejecenter

Koret opstod i 1994 og bestar i dag af 10 sangere
i alle vaegtklasser og en lydmand.
Alle er tidligere fodboldspillere i boldklubben B.77
og korsang var et fast indslag i 3. halvleg efter kampene.

| pausen byder Foreningen et glas glegg og ableskiver.

Kom glad, og ga endnu gladere hjem.

Tandlaege
Henrik

| = ISarto
Virum Motor Co. ( AkvarieService

@3kopA () Volkswagen 5 semT

PUK®

Hjemmehjzelp



NYTARSKONCERT

MED LOUISE OG KRISTIA

\\V/

TIRSDAG D. 14. JANUAR
KL. 13.30 - 14.15

Vaer med til at skale nytaret ind, nar Louise & Kristian kigger forbi og
synger og spiller for pa bl.a. “"Ver Velkommen Herrens ar”,
“I Danmark er jeg fgdt” og “Happy New Year”.

Derudover sgrger de for god stemning med gamle danske sange og
revyviser. Der er danske klassikere med bl.a Daimi, Dirch Passer, Liva
Weel, Gitte Haenning, Kim Larsen og Kai Normann Andersen.

Vellyden og stemningen er i top. Vi garanterer for at I gar hjem med

et smil pa laeben og med masser af energi til det nye ar.




AKTIVITETSKALENDER DECEMBER 2024

Virumgard A-huset B-huset C.st. Cnilg
Sgndag | 01-dec
Mandag | 02-dec
Rockklub v/Ana Maria Faellessang v/Ana Maria Bustur med Hans Bustur med Hans
Kl. 13.45-14.30 A.st. Kl. 11.00-11.30 B.st. Kl. 10.30-12.00 Kl. 10.30-12.00
W) || DEFele Julekoncert med Julekoncert med Julekoncert med Julekoncert med
Martin og Mikkel Martin og Mikkel Martin og Mikkel Martin og Mikkel
Kl. 13.00-13.45 i caféen Kl. 13.00-13.45 i caféen KI. 13.00-13.45 i caféen KI. 13.00-13.45 i caféen
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla et e Kl 13.30 i festsalen
Onsdag | 04-dec Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
T : T : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
KI. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen
Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste Gudstjeneste
Torsdag | 05-dec v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard v/Sofie Lindegaard
Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Fredag | 06-dec
Lgrdag | 07-dec
Sgndag | 08-dec
LCR TG IEId:faosr;czr: :::ovre IEIdI';osI;CZ: lI?yz?c‘l:'ovre crted
Mandag | 09-dec | AEldresagen Rgdovre Orkester 9 g Fldresagen Rgdovre Orkester
KI. 13.30 i caféen e e KI. 13.30 i caféen
T Kl. 13.30 i caféen Kl. 13.30 i caféen T
Tirsda 10-dec Bustur med Hans Faellessang v/Ana Maria Feellessang v/Ana Maria Feellessang v/Ana Maria
9 KI. 10.30-12.00 A-huset KI. 11.00-11.30 B.1. Kl. 13.30-14.00 i festsalen Kl. 13.30-14.00 i festsalen
Banko v/Dorthe Banko v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Wb 580 el e Nk 1.25850) [t ian
Onsdag | 11-dec KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
T : o : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen Kl. 14.00-14.40 i caféen

14




AKTIVITETSKALENDER DECEMBER 2024

Virumgard A-huset B-huset C.st. C.1.
Julefrokost for A.1. Julefrokost for C-huset Julefrokost for C-huset
o . o . o .
Kl. 12.00 pa afdelingen Banko v/ Virumgards Venner Kl. 12.00 pa afdelingen Kl. 12.00 pa afdelingen
Torsdag | 12-dec KI. 14.00 i caféen
Banko v/ Virumgards Venner T Banko v/ Virumgards Venner Banko v/ Virumgérds Venner
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen KI. 14.00 i caféen
Lucia med piger fra Lyngby Lucia med piger fra Lyngby
Private Skole Private Skole
KI. 10.30 Festsalen i C-huset KI. 10.30 Festsalen i C-huset Lucia med piger fra Lyngby Lucia med piger fra Lyngby
Kl. 10.45 B.st. Kl. 10.45 B.st. Private Skole Private Skole
Fredag | 13-dec KI. 11.00 Caféen KI. 11.00 Caféen KI. 10.30 Festsalen i C-huset KI. 10.30 Festsalen i C-huset
Kl. 10.45 B.st. Kl. 10.45 B.st.
KI. 11.00 Caféen KI. 11.00 Caféen
Julefrokost for A.st. Julefrokost for B-huset
Kl. 12.00 pa afdelingen KI. 12.00 pa afdelingen
Lgrdag | 14-dec
Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer Virumgards Venner inviterer
Senda 15-dec til ssndagscafé til ssndagscafé til sandagscafé til sendagscafé
9 med B77 Mandskor med B77 Mandskor med B77 Mandskor med B77 Mandskor
Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen Kl. 14.00 i caféen
Mandag | 16-dec
Bustur med Hans til Krybbespil i
Tirsdag | 17-dec Lundtofte Kirke
Afgang KI. 9.30
Stolegymnastik v/Dorthe Stolegymnastik v/Dorthe
Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla Kl. 13.30 i festsalen KI. 13.30 i festsalen
Onsdag | 18-dec KI. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
o ' o : Stolegymnastik v/Ulla Stolegymnastik v/Ulla
Kl. 14.00-14.40 i caféen KI. 14.00-14.40 i caféen
Torsdag | 19-dec
Fredag | 20-dec
Lgrdag | 21-dec
Sgndag | 22-dec
Mandag | 23-dec
Tirsdag | 24-dec
Onsdag | 25-dec Juledag Juledag Juledag Juledag
Torsdag | 26-dec 2. juledag 2. juledag 2. juledag 2. juledag
Fredag | 27-dec
Lordag | 28-dec
Sgndag | 29-dec
Mandag | 30-dec
Tirsdag | 31-dec
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